DAGSORDEN
ARSM@TE 2025
NFFs FAGGRUPPE FOR KVINNEHELSE (FFKH)

SAK 01/25
Innkalling til arsmgtet 2025

Dato: Fredag 14.mars. Digitalt og Fysisk.
Sted: The Qube, Gardemoen, Oslo, Kl 17.30 eller digitalt pa Teams

Praktisk informasjon:

Faggruppens medlemmer har rett til 3 mgte fysisk eller digitalt pa arsmgtet med tale-,
forslags- og stemmerett. Det kan ikke stemmes etter fullmakt.

Forbundsleder og den Forbundsstyret har utpekt, har rett til 3 mgte pa arsmgtet med tale-
og forslagsrett. Faggruppestyret skal vaere til stede pa arsmgtet.

FORSLAG TIL VEDTAK:
Arsmgte 2025 godkjenner innkallingen til arsmgtet for NFFs faggruppe for kvinnehelse.
Hvis noen stemmer ‘mot’ ma de meddele dette pa fysiske mgtet eller «rekke opp handen i

Teams» hvis man deltar digitalt.
Forslag til endring av vedtak sendes inn ved a legge forslaget i «chatten i Teams».

Velkommen til arsmgte 2025!

Vennlig hilsen
Sandra B. Gluppe
Leder av NFFs faggruppe for kvinnehelse
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SAK 02/25
Valg av megteleder, referenter og protkollunderskrivere

FORSLAG TIL VEDTAK:
Sandra B. Gluppe velges til ordstyrer. Rakel Gabrielsen og Ingeborg Hoff Braekken velges som
referenter. Kristina Lindquist Skaug og Silje Aarflot-Nyrud velges som protokollunderskrivere.

SAK 03/25
Saksliste for arsmgte i NFFs faggruppe for Kvinnehelse

SAK

Arsberetning

Regnskap

Kontingent

Handlingsplan 2025

Budsjett

Valg av leder, styremedlemmer og valgkomité
Andre saker

Njofon|[h[wW[N]|EF

FORSLAG TIL VEDTAK:
Sakslisten for Arsmgte 2025 i NFFs faggruppe for kvinnehelse vedtas

SAK 04/25
Forslag til forretningsorden for Arsmgtet

L. Tale-, forslags- og stemmerett
Medlemmer i faggruppen har tale-, forslags- og stemmerett i henhold til Vedtekter
for faggrupper i NFF punkt 5.2. Forbundsleder og den Forbundsstyret har utpekt, har
rett til 3 mgte pa arsmptet med tale- og forslagsrett.

1. Taletid m.m.o

. Innledningene til sakene gjgres kortest mulig. Maksimal tid er 10
minutter

. Annen tidsramme kan avtales med ordstyrer

. Ordineer taletid er tre minutter. Ordstyrer gir tegn nar det er % minutt

igjen. Endret taletid kan foreslas av ordstyrere og vedtas av
arsmgtedeltakerne

. Det gis anledning til replikk. Det tillates tre replikker til hvert innlegg og
kun en svarreplikk til de tre replikkene samlet

. Hver deltaker gis anledning til to replikker til hvert innlegg. Replikk til
replikk tillates ikke.

. "Til forretningsorden” kan meldes i den tekniske Igsningen som er
valgt for arsmgtet, men skal formidles muntlig til arsmgtet

. Ordstyrer kan om ngdvendig redusere eller tillate gkt taletid
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. Vedtak
o Vedtaksforslag fremmes skriftlig i henhold til den tekniske lgsningen som er
valgt for arsmgtet
o Forslag skal vaere fremmet f@r strek settes i den aktuelle sak. "Strek” betyr at
det ikke er mulig a sette seg pa talerlisten eller fremme forslag til vedtak.
e Alle innkomne forslag presenteres nar strek er satt

Avstemmingsresultat skal bekjentgjgres for arsmgtet.
Vedtak avgjgres som hovedregel med alminnelig flertall.
Alminnelig flertall betyr flertall av de avgitte stemmer.

V. Annet
Saker som ikke er meddelt arsmgtet etter reglene om innkalling til arsmgtet, kan behandles pa
mgtet dersom det ved godkjenning av dagsorden vedtas med % flertall og minst 2/3 av
medlemmene er til stede. At saken ikke er angitt i innkallingen, er likevel ikke til hinder for at det
ordinaere arsmgtet avgjgr saker som nevnt i vedtektene.

Protokolltilfgrsler leveres skriftlig far mgtet heves.

FORSLAG TIL VEDTAK:
Arsmgte 2025 godkjenner forslag til forretningsorden.

SAK 05/25

Arsberetning fra styret
Arsberetningen gjelder for perioden 15.01.2024 — 17.02.2025

Faggruppens langsiktige malsetting er at vi skal

e vaere en mgteplass for fag- og kunnskapsutvikling innen kvinnehelse.

e synliggjgre kvinnehelse innad i NFF og utad i Norge via presse og politikk

e stimulere interesse for, og utvikling av, helsefremmende, forebyggende og
behandlende fysioterapitiltak innen kvinnehelse, med hovedvekt pa svangerskap,
fedselsforberedelse, barseltid, typiske kvinnehelselidelser, bekkenleddsmerter,
urininkontinens, underlivsprolaps, smerter i bekkenbunnen, seksuell dysfunksjon,
anorektal dysfunksjon og halebeinssmerter.

e styrke samarbeidet mellom kvinnehelsegruppene i Norden.

e Arbeid med diagnosekoder

e Arbeid med oversetting av internationale guidlines fra engelsk til norsk, og oversette
brosjyrene vare fra norsk til engelsk.

e Oppdatere og publisere lister over fysioterapeuter som behandler kvinner i graviditet
og etter fgdsel, bekkenleddsmerter, urininkontinens og underlivsprolaps, smerter i
underlivet og seksuell dysfunksjon, anorektal dysfunksjon og halebeinssmerter, samt
lister over spesialister i kvinnehelse (NY 2023).
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Fakta om faggruppen

Faggruppen hadde 390 medlemmer pr 17.02.2025. Til sammenligning var det 345 medlemmer per
12.01.23 og 227 per 1/1-21.

Kontingent 2024:
e Vanlig medlemskap: 500,- pr ar
e Pensjonister og medlemmer i utlandet: 250,- pr ar
e Styremedlemmer og eresmedlemmer: gratis
e Studenter og NOF-medlemmer: gratis
Det har veert gjennomfgrt/deltagelse pa:
e 6 styremgter: 03.01.24, 13.02.24, 03.04.24, 04.09.24, 23.10.24 0g 27.11.24. Vi hadde et
dagsmete i forbindelse med konferansen APFM i Tromsg 2. juni og under ICS i Madrid 24.okt.
e Leder har deltatt pa faggruppeledermgter i forkant av hvert forbundsstyremgte og pa
Landsmgtet i NFF fysisk: 26.nov.2024
Vi ser at fysiske mgter er nyttig for fremdrift og samhold og dette har vi fatt til flere av i 2024 og har

et mal om at vi ogsa skal fa til det i 2025.

Styrets sammensetning og oppgavefordeling i perioden:

Sandra B. Gluppe Leder (2 ar; 2023-2025).

Rakel Gabrielsen Nestleder og sekretaer (2 ar, 2024-2026)

Kjersti Hatlebrekke Styremedlem (2024), kursansvarlig fra feb-aug 2024 — trakk seg fra
styret

Nina Theodorsen Styremedlem (2 ar; 2024-2026), seminaransvarlig

Kristina Lindquist Skaug Styremedlem (2 ar; 2023-2025), web- og medlemsansvarlig

Signe Stafne Styremedlem (2 ar; 2024- 2026), Spesialist, utdanningsinstitusjoner
(kurs)

Silje Marie Aarflot-Nyrud |Styremedlem (2 ar; behandlerlister, veert kasserer siden feb 2024)

Ingeborg Hoff Braekken Styremedlem (2 ar; 2024- 2026) behandlerlister

Valgkomite: Kari Bg og Heidi Hanevold

Faggruppens virksomhet i perioden:

Hovedfokuset aret 2024

Arsmgteseminaret: «Vev med strev» ble arrangert pa Sommerro i Oslo den 08.-09. februar
2024. Vi var svaert forngyde med arets program som tok for seg «endometriose, kirurgi,
konservativ behandling og evidensen for det, hva forarsaker og opprettholder smerte i
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bekkenbunn? Hvordan kan vi snakke med pasienter om endometriose og vulvodyni? Kan
bindevevet trenes ved rectus diastase?»

| tillegg har faggruppen,;

Vi har et fantastisk styre i faggruppen og vi bruker mye tid pa a lage gode seminarer
og kurs. Vi gnsker a gi dere gode priser pa alle vare kurs. Vi har ogsa arrangert og vil
fortsette med a arrangere webinarer med redusert pris for dere.

Vi har stor aktivitet pa facebook-siden for vare medlemmer, med tips om webinarer,
kurs, aktuelle artikler med mer.

Vi fortsetter jobben med a fa 1 times gratis fysioterapi etter fgdsel samt styrke svangerskaps-
og barselomsorgen i Norge. Blant innspillene Norsk Fysioterapeutforbund ga til helse-
og omsorgskomiteen under hgringen pa Stortinget mandag 14. oktober var fglgende;
«Det innfgres tilbud om en time fysioterapi for alle kvinner etter fgdsel». Dette
stotter selvfglging faggruppen og vi er svaert glade for at det ble spilt inn.

Vi har gitt innspill til NFF i forhold til hva som kan klassifiseres som praksis og
utdanning relatert til spesialiteten innen kvinnehelse. Vi gnsker flere spesialister i
kvinnehelse!

Vi har hatt mange reportasjer om kvinnehelse i fagtidsskriftet Fysioterapeuten hvor
kvinnehelse har blitt satt pa agendaen. Se mer informasjon og lenke til aktuelle
mediesaker nedenfor.

Vi oppdaterer listene over fysioterapeuter med spesialkompetanse innen
kvinnehelse. Som medlem har du mulighet til 3 bli satt opp pa ulike behandlerister. Vi
har 5 ulike lister for behandling av ulike problemstillinger. Dette er en meget viktig
for at pasienter, kollegaer, leger, gynekologer, sykehus og andre samarbeidspartnere
skal finne DEG. Meld fra til kvinnehelse @fysio.no hvis noe er feil eller at du gnsker 3
bli satt opp eller strgket fra en liste. https://fysio.no/kvinnehelse

Vi oppdaterer nettsiden og Facebooksiden jevnlig og jobber kontinuerlig for a fa en
enda mer synlig profil i sosiale medier.

Vi har deltatt pa mgter med NFF, landsmgte, ledermgter, og fag- og interesse
forumsmgter.

Vi har jobbet med a synliggjgre underlivssmerter og har utarbeidet en ny pasient brosjyre.
Den ble lanseres i august 2024 og kan lastes ned fra fysio.no

Vi jobber videre med a fa inn kvinnehelse pa grunnutdannelsen og setter av midler til
a fortsette arbeidet i 2025.

Kursene har gatt som planlagt dette aret og vi har fatt gode tilbakemeldinger.
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«Fysioterapi f@r og etter f@dsel», ledet av Signe Nilssen Stafne og Sandra Bjordal
Gluppe ble holdt i november'23. Neste kurs er: 24.-27. september 2024.
«Bekkenbunn 2: smerter og seksuell dysfunksjon» ble ledet av Merete Kolberg
Tennfjord og Ane Sigrid Nygaard. Neste kurs blir den 04.-06. desember 2024 og blir
da ledet av Merete Kolberg Tennfjord og Rakel Gabrielsen.

«Bekkenbunn 3: Anorektal dysfunksjon og halebeinssmerter», som ledes av Linda
Serby og Hege Hglmo Johannesen. Neste kurs er 24.-26. april 2024.
Bekkenleddskursene til Britt Stuge er svaert populaere og fortsetter som for.
«Bekkenleddsmerter I» ble giennomfgrt i oktober og 5.-8. januar 2024. Det er satt
opp en nytt «Bekkenleddsmerter I» den 5.-8. juni 2024. «Bekkenleddsmerter II»



mailto:kvinnehelse@fysio.no
https://fysio.no/kvinnehelse

holdes 15. januar 2024 og 11. november 2024. Dato for «Bekkenleddsmerter IlI» er
ikke satt enda, men fglg med pa NFF sin kurskalender for mer informasjon. Disse
kursene blir fort fulle, sa meld dere pa.

«Bekkenbunn 1: urininkontinens og underlivsprolaps (POP)», ledes av Kari Bg og
Ingeborg Hoff-Braekken og er den 22-25. januar 2024. Dette er ogsa et sveert
populaert kurs hvor antall deltakerplasser har blitt gkt fra 24 til 66.

Kursene vil bli oppdatert i NFF sin kurskalender: https://fysio.no/kurskalender

Vi har hatt webinarer dette semesteret

«Landsforeningen kvinnelig bekkenleddhelse (LKB) — fysioterapeutens rolle!»

av Astrid Lunestad 8.jan 2024 (teams).

e «Menstruasjonssyklus og trening, hvordan optimalisere trening for kvinner?»
av Gina Flugstad @istuen 25.sep 2024 (teams)

e «Vulvodyni og hormoner» med Ole Aleksander Dyrkorn 27.jan 2025.

e «Brystkreft, gynekologisk kreft og fysioterapibehandling» med Helena Frawley

10.02.25 (teams)

Kvinnehelse har vaert pa agendaen i flere mediesaker i 2024. Flere dyktige kvinnehelse

fysioterapeuter har skrevet debattinnlegg og artikler. Her ser dere en oppsummering av

noen av mediesakene. Jevnlig oppdatering av mediesaker kan fglges pa fagruppen for

kvinnehelse sin Facebook side.

2024:

Kvinnehelse har veert pa agendaen flere ganger i 2024, her ser dere en oppsummering av hoen av

mediesakene. Jevnlig oppdatering av mediesaker kan fglges pa faggruppen for kvinnehelse sin
Facebook side.
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Vi gratulerer professor Kari Bg med Kvinnehelseforskningsprisen 2024: Kari Bg, ved Norges
Idrettsh@yskole (NIH), far prisen for fremragende kvinnehelseforskning gjennom mange ar,
blant annet innenfor bekkenbunnproblematikk. Les juryens begrunnelse. Norges
idrettshggskole

Kari Bg har gjennomgatt litteraturen av prevalensen av underlivsprolaps innen idretten og
ser tendenser til at symptomene gker i takt med intensitet pa treningen. Springer Nature
fremhever artikkelen som en av de mest siterte innen forlagets felt urology, gynecology and
reproductive medicine.

Spennende forskning pa f@dselsrifter pagar pa Ahus:
https://www.med.uio.no/om/aktuelt/blogg/2024/kan-overfladiske-fodselsrifter-gi-plager-
etter-
fod.htmlI?fbclid=lwY2xjawGHMNhleHRuA2FIbQIxMQABHe099x0HWDIebRLFzsr8ySPci21Kql7
uFL KC53Yu7hacdPhgnsjztlyXw aem pyJ2NAj4oLAuAwmsz-SvGQ

F@dsel er en stor livsendring for mange kvinner. Men hva skjer nar underlivsplager etter

fodselen overskygger gleden, og du ikke far klare svar pa hva som er galt?:
https://www.med.uio.no/om/aktuelt/blogg/2024/kan-overfladiske-fodselsrifter-gi-plager-
etter-
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https://www.med.uio.no/om/aktuelt/blogg/2024/kan-overfladiske-fodselsrifter-gi-plager-etter-fod.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR2YXmgIw3HmLtyDEr3298EAz3tV2xol5NKU2TdI43xLCpzYcbbuXP-p5sU_aem_4hxm3ndhh1SX2i_KcmrNKg
https://www.med.uio.no/om/aktuelt/blogg/2024/kan-overfladiske-fodselsrifter-gi-plager-etter-fod.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR2YXmgIw3HmLtyDEr3298EAz3tV2xol5NKU2TdI43xLCpzYcbbuXP-p5sU_aem_4hxm3ndhh1SX2i_KcmrNKg
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fod.html?fbclid=lwZXh0bgNhZWOCMTEAAR2YXmglw3HmLtyDEr3298EAz3tV2xol5NKU2TdI43
XLCpzYcbbuXP-p5sU aem 4hxm3ndhh1SX2i KcmrNKg

Med over 20.000 nedlastinger pa 6 maneder vant norske Sandra Gluppe, Marie
Ellstrom Engh og Kari Bg leserprisen i et av de mest anerkjente fysioterapi-
tidsskriftene i verden med artikkelen Curl-up exercises improve abdominal muscle
strength without worsening inter-recti distance in women with diastasis recti
abdominis postpartum: a randomised controlled trial: Gluppe, Engh og Bg vant
«Readers’ Choice Award» i Journal of Physiotherapy

Markering av 25-ars jubileum for MoBa-undersgkelsen ble markert: https://web-
eur.cvent.com/event/cbf08c4d-41d6-4713-8676-
00915bd86264/summary?fbclid=IwY2xjawGHMfRIeHRUA2FIbQIxMQABHXVYkka6KHAY6XYYp
xhtZd7gd5Yf6HdkrOTnC-JG2RVMIN7pTQmMMpcUkXiQ aem xVRVtFshdFL-A-3xyjbX2w
Styremedlem Kristina Lundquist Skaug har veert pa podcast og snakket om urinlekkasje.

https://podcasters.spotify.com/pod/show/friidrettspodden3/episodes/M-jenter-og-kvinner-

bare-tle--tisse-p-seg-under-aktivitet-
e2peh32?fbclid=lwY2xjawGHMtleHRuA2FIbQIxMQABHZ7G2knM-
qeg700xBmFr7iM3LIHIpYDBjN60dDu7kX6a0r4Le65GP6Ug g aem m58PRGVopRVzTxrvwe3
€SQ

Styremedlem Signe Stafne forklarer godt om bekkenbunn og plager i denne saken pa NRK -

god publisitet for kvinnehelsefysioterapi: https://www.nrk.no/trondelag/dette-kan-du-gjore-

for-a-bedre-sexlivet-etter-problemer-med-bekkenbunnen-
1.17063637?fbclid=IwY2xjawGHMo1leHRuA2FlbQIxMQABHWzuV2ewqFGCK4kDrZdFYvgnk4
Ovh2aQF L08wId2d9cQ83iA3hrHIffxw _aem hjkKJIInK7TsxA5yWiygbQ

Faggruppen i regi av Rakel Gabrielsen har utarbeidet ny brosjyre om underlivssmerter og i

den forbindelse lagte NFF reportasje med fokus pa underlivssmerter:
https://www.facebook.com/NorskFysio Brosjyren kan lastes ned her:
https://25892275.fs1.hubspotusercontent-
eul.net/hubfs/25892275/Fysioterapi%20ved%20underlivssmerter korr22082024.pdf?fbclid
=lwZXh0bgNhZWOCMTAAAR3KFHkOeQ3kzHnIfH7GVJafLupJcuagQEOdgB8cldDK934Q0NnQ vy
m-dA18 aem shcb5znoMrDm4hNQfR8 Fw

Fysioterapeut og stipendiat Marte Charlotte Dobbertin Gram fikk pris for beste abstract

innen rehabilitering under den arlige konferansen til International Continence Society
(1CS).https://www.fysioterapeuten.no/abstract-bekkenbunnstrening-fysioterapeut/vant-pris-

i-madrid-for-beste-
abstract/157047?fbclid=lwZXh0bgNhZWOCMTEAAROstWIvIyV8jzh3tOBWXWvQM6FOSYyQG6
0f-RdmhQ6nz2GKGUF6GO9iRtls aem DXrirMGHToEPp4CJx04nxw

Faggruppen, representert v/Rakel Gabrielsen, var tilstede da regjeringens kvinnehelse

strategi ble lagt frem: https://aktuelt.fysio.no/regjeringens-kvinnehelsestrategi-lagt-
frem?fbclid=lwZXh0bgNhZWOCMTEAAR3DVWIeWIMbSTzEaXSppvclGxoniv)OyvZZIKw8axZRZ
Nc2dxQXh8do5jg aem fZN6RMA4Epscw02E108HMAgE

Landsforeningen kvinnelig bekkenleddhelse har lansert sine nye informasjonsfilmer med

fysioterapeut og forsker Britt Stuge, samt flere stgttespillere, deriblant Faggruppen for
kvinnehelse NFF! Vi sender en stor takk til Britt Stuge for fantastisk informasjonsarbeid.
Filmene kan sees her: https://www.bekkenleddhelse.no/informasjonsfilmer/
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https://web-eur.cvent.com/event/cbf08c4d-41d6-4713-8676-00915bd86264/summary?fbclid=IwY2xjawGHMfRleHRuA2FlbQIxMQABHXVYkka6KHAY6XYYpxhtZd7gd5Yf6Hdkr9TnC-JG2RvMN7pTQmMpcUkXiQ_aem_xVRVtFshdFL-A-3xyjbX2w
https://web-eur.cvent.com/event/cbf08c4d-41d6-4713-8676-00915bd86264/summary?fbclid=IwY2xjawGHMfRleHRuA2FlbQIxMQABHXVYkka6KHAY6XYYpxhtZd7gd5Yf6Hdkr9TnC-JG2RvMN7pTQmMpcUkXiQ_aem_xVRVtFshdFL-A-3xyjbX2w
https://web-eur.cvent.com/event/cbf08c4d-41d6-4713-8676-00915bd86264/summary?fbclid=IwY2xjawGHMfRleHRuA2FlbQIxMQABHXVYkka6KHAY6XYYpxhtZd7gd5Yf6Hdkr9TnC-JG2RvMN7pTQmMpcUkXiQ_aem_xVRVtFshdFL-A-3xyjbX2w
https://web-eur.cvent.com/event/cbf08c4d-41d6-4713-8676-00915bd86264/summary?fbclid=IwY2xjawGHMfRleHRuA2FlbQIxMQABHXVYkka6KHAY6XYYpxhtZd7gd5Yf6Hdkr9TnC-JG2RvMN7pTQmMpcUkXiQ_aem_xVRVtFshdFL-A-3xyjbX2w
https://podcasters.spotify.com/pod/show/friidrettspodden3/episodes/M-jenter-og-kvinner-bare-tle--tisse-p-seg-under-aktivitet-e2peh32?fbclid=IwY2xjawGHMjtleHRuA2FlbQIxMQABHZ7G2knM-qeg7OoxBmFr7jM3LlHlpYDBjN60dDu7kX6aOr4Le65GP6Uq_g_aem_m58PRGVopRVzTxrvwe3cSQ
https://podcasters.spotify.com/pod/show/friidrettspodden3/episodes/M-jenter-og-kvinner-bare-tle--tisse-p-seg-under-aktivitet-e2peh32?fbclid=IwY2xjawGHMjtleHRuA2FlbQIxMQABHZ7G2knM-qeg7OoxBmFr7jM3LlHlpYDBjN60dDu7kX6aOr4Le65GP6Uq_g_aem_m58PRGVopRVzTxrvwe3cSQ
https://podcasters.spotify.com/pod/show/friidrettspodden3/episodes/M-jenter-og-kvinner-bare-tle--tisse-p-seg-under-aktivitet-e2peh32?fbclid=IwY2xjawGHMjtleHRuA2FlbQIxMQABHZ7G2knM-qeg7OoxBmFr7jM3LlHlpYDBjN60dDu7kX6aOr4Le65GP6Uq_g_aem_m58PRGVopRVzTxrvwe3cSQ
https://podcasters.spotify.com/pod/show/friidrettspodden3/episodes/M-jenter-og-kvinner-bare-tle--tisse-p-seg-under-aktivitet-e2peh32?fbclid=IwY2xjawGHMjtleHRuA2FlbQIxMQABHZ7G2knM-qeg7OoxBmFr7jM3LlHlpYDBjN60dDu7kX6aOr4Le65GP6Uq_g_aem_m58PRGVopRVzTxrvwe3cSQ
https://podcasters.spotify.com/pod/show/friidrettspodden3/episodes/M-jenter-og-kvinner-bare-tle--tisse-p-seg-under-aktivitet-e2peh32?fbclid=IwY2xjawGHMjtleHRuA2FlbQIxMQABHZ7G2knM-qeg7OoxBmFr7jM3LlHlpYDBjN60dDu7kX6aOr4Le65GP6Uq_g_aem_m58PRGVopRVzTxrvwe3cSQ
https://www.nrk.no/trondelag/dette-kan-du-gjore-for-a-bedre-sexlivet-etter-problemer-med-bekkenbunnen-1.17063637?fbclid=IwY2xjawGHMo1leHRuA2FlbQIxMQABHWzuV2ewqFGCK4kDrZdFYvqnk4Ovh2aQF_L08wId2d9cQ83iA3hrHIffxw_aem_hjkKJlInK7TsxA5yWiygbQ
https://www.nrk.no/trondelag/dette-kan-du-gjore-for-a-bedre-sexlivet-etter-problemer-med-bekkenbunnen-1.17063637?fbclid=IwY2xjawGHMo1leHRuA2FlbQIxMQABHWzuV2ewqFGCK4kDrZdFYvqnk4Ovh2aQF_L08wId2d9cQ83iA3hrHIffxw_aem_hjkKJlInK7TsxA5yWiygbQ
https://www.nrk.no/trondelag/dette-kan-du-gjore-for-a-bedre-sexlivet-etter-problemer-med-bekkenbunnen-1.17063637?fbclid=IwY2xjawGHMo1leHRuA2FlbQIxMQABHWzuV2ewqFGCK4kDrZdFYvqnk4Ovh2aQF_L08wId2d9cQ83iA3hrHIffxw_aem_hjkKJlInK7TsxA5yWiygbQ
https://www.nrk.no/trondelag/dette-kan-du-gjore-for-a-bedre-sexlivet-etter-problemer-med-bekkenbunnen-1.17063637?fbclid=IwY2xjawGHMo1leHRuA2FlbQIxMQABHWzuV2ewqFGCK4kDrZdFYvqnk4Ovh2aQF_L08wId2d9cQ83iA3hrHIffxw_aem_hjkKJlInK7TsxA5yWiygbQ
https://www.facebook.com/NorskFysio
https://25892275.fs1.hubspotusercontent-eu1.net/hubfs/25892275/Fysioterapi%20ved%20underlivssmerter_korr22082024.pdf?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3KFHkOeQ3kzHnlfH7GVJqfLupJcuagQEOdqB8cIdDK934QOnQ_ym-dA18_aem_shcb5znoMrDm4hNQfR8_Fw
https://25892275.fs1.hubspotusercontent-eu1.net/hubfs/25892275/Fysioterapi%20ved%20underlivssmerter_korr22082024.pdf?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3KFHkOeQ3kzHnlfH7GVJqfLupJcuagQEOdqB8cIdDK934QOnQ_ym-dA18_aem_shcb5znoMrDm4hNQfR8_Fw
https://25892275.fs1.hubspotusercontent-eu1.net/hubfs/25892275/Fysioterapi%20ved%20underlivssmerter_korr22082024.pdf?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3KFHkOeQ3kzHnlfH7GVJqfLupJcuagQEOdqB8cIdDK934QOnQ_ym-dA18_aem_shcb5znoMrDm4hNQfR8_Fw
https://25892275.fs1.hubspotusercontent-eu1.net/hubfs/25892275/Fysioterapi%20ved%20underlivssmerter_korr22082024.pdf?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3KFHkOeQ3kzHnlfH7GVJqfLupJcuagQEOdqB8cIdDK934QOnQ_ym-dA18_aem_shcb5znoMrDm4hNQfR8_Fw
https://www.fysioterapeuten.no/abstract-bekkenbunnstrening-fysioterapeut/vant-pris-i-madrid-for-beste-abstract/157047?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR0stWIv9yV8jzh3tOBWXWvQM6FOSyQG60f-RdmhQ6nz2GkGUF6G09iRtIs_aem_DXrjrMGHToEPp4CJx04nxw
https://www.fysioterapeuten.no/abstract-bekkenbunnstrening-fysioterapeut/vant-pris-i-madrid-for-beste-abstract/157047?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR0stWIv9yV8jzh3tOBWXWvQM6FOSyQG60f-RdmhQ6nz2GkGUF6G09iRtIs_aem_DXrjrMGHToEPp4CJx04nxw
https://www.fysioterapeuten.no/abstract-bekkenbunnstrening-fysioterapeut/vant-pris-i-madrid-for-beste-abstract/157047?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR0stWIv9yV8jzh3tOBWXWvQM6FOSyQG60f-RdmhQ6nz2GkGUF6G09iRtIs_aem_DXrjrMGHToEPp4CJx04nxw
https://www.fysioterapeuten.no/abstract-bekkenbunnstrening-fysioterapeut/vant-pris-i-madrid-for-beste-abstract/157047?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR0stWIv9yV8jzh3tOBWXWvQM6FOSyQG60f-RdmhQ6nz2GkGUF6G09iRtIs_aem_DXrjrMGHToEPp4CJx04nxw
https://aktuelt.fysio.no/regjeringens-kvinnehelsestrategi-lagt-frem?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR3DVWIeWIMbSTzEaXSppvcIGxonivJ0yvZZIKw8axZRZNc2dxQXh8do5jg_aem_fZN6RM4Epscw02E1o8HmAg
https://aktuelt.fysio.no/regjeringens-kvinnehelsestrategi-lagt-frem?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR3DVWIeWIMbSTzEaXSppvcIGxonivJ0yvZZIKw8axZRZNc2dxQXh8do5jg_aem_fZN6RM4Epscw02E1o8HmAg
https://aktuelt.fysio.no/regjeringens-kvinnehelsestrategi-lagt-frem?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR3DVWIeWIMbSTzEaXSppvcIGxonivJ0yvZZIKw8axZRZNc2dxQXh8do5jg_aem_fZN6RM4Epscw02E1o8HmAg
https://www.facebook.com/groups/630885591155972/user/100063740012830/?__cft__%5b0%5d=AZUYNMoSPTnasy0Pww20evhA6THoEyo1TqB_yU0XcIAQZiXpEeC9V82NxiBuEXR8rRBDaHzBcr_rD6GvZx3IJVtRNr85OEA_c_36E6KDXJUaR1eE2oKjBcchXbA6UZ3HBxRKDwTD5vjCCt6c6K675OsaXg0_0lIP1JWXy0rS21fv7ozZQPYhG6LZd8b-nalp_m0&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/groups/630885591155972/user/100063740012830/?__cft__%5b0%5d=AZUYNMoSPTnasy0Pww20evhA6THoEyo1TqB_yU0XcIAQZiXpEeC9V82NxiBuEXR8rRBDaHzBcr_rD6GvZx3IJVtRNr85OEA_c_36E6KDXJUaR1eE2oKjBcchXbA6UZ3HBxRKDwTD5vjCCt6c6K675OsaXg0_0lIP1JWXy0rS21fv7ozZQPYhG6LZd8b-nalp_m0&__tn__=-%5dK-R
https://www.bekkenleddhelse.no/informasjonsfilmer/

FORSLAG TIL VEDTAK:
Arsberetning vedtas av arsmgtet

SAK 06/25

Regnskap
Regnskap 2025 er hentet fra regnskapsprogrammet OneStop.

Egenkapitalen til faggruppen var per 31.12.2024 pa nkr 389 017 nkr. Faggruppen hadde et
overskudd pa nkr 85 975,-.

F
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Arsrapport og budsjett o
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Iryad

535 Faggr for Kvinnehelse Jb”%o s
Kontokategori Konto Kontonawn Regnskap Budsjett Awvik Budsjett
des. 24 des. 24 des. 24 2025

Tot Inntekter 906 106 941 816 -35 710 203 852
Varekostnader -40 352 -280 383 240031 -54 103
Personalkostnader -325 096 -265 673 -59 423 -383 123
Andre Dritsutgifter -454 683 -383 600 -71 083 -91 000
Tot.Kostnader -820131 -929 656 109 525 -528 226
Driftsresultat 85975 12 160 73 815 -234 374
Finansinntekter- og utgifter 0 0 0 0
Resultat etter finansposter 85975 12 160 73 815 -234 374

Silje Marie Aarflot-Nyrud vil kommentere regnskapet 2024 pa arsmegtet.

FORSLAG TIL VEDTAK:
Arsmgtet godkjenner det fremlagte regnskap for faggruppen. Regnskapet oversendes til NFF

sentralt for revisjon og endelig godkjenning av Kontrollutvalget

SAK 07/25

Fastsettelse av kontingent
Styret foreslar at medlemskontingenten blir stdende pa 500 kroner for vanlige medlemmer.
Pensjonister og medlemmer i utlandet far redusert kontingent pa kr 250,-

Zresmedlemmer, styremedlemmer, NUF-medlemmer og bachelor- og turnus studenter far
gratis medlemskap.
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Medlemskap i faggruppen forutsetter som tidligere medlemskap i NFF.

FORSLAG TIL VEDTAK:
Medlemskontingenten vedtas som fremlagt.

SAK 08/25
Handlingsplan

Forslag til Handlingsplan 2025

e Oppdatere nettsiden jevnlig og ha god aktivitet i sosiale medier, spesielt
faggruppen sin Facebookside for medlemmer. Vi gnsker primzaert & bruke denne
plattformen nar vi svarer og diskuterer saker i sosiale medier. Vi vil fortsette a
benytte Instagramkontoen var til dette.
e Fortsette a jobbe for a videreutvikle/revidere og gjennomfgre NFFkurs:
o Dysfunksjon i bekkenbunnen
= Bekkenbunn 1: urininkontinens og underlivsprolaps (POP)
= Bekkenbunn 2: smerter og seksuell dysfunksjon
= Bekkenbunn 3: anorektal dysfunkskjon og halebeinssmerter
o Fysioterapi fgr og etter fgdsel
o Bekkenleddsmerter |, Il og llI
o (Pke medlemsmassen i faggruppen
e Forsgke a fa flest mulige medlemmer til 3 sette seg pa behandlerlistene vare.
e Planlegge og holde sykliske webinarer for medlemmer.
e Arbeid med oversetting av internationale guidlines fra engelsk til norsk, og
oversette brosjyrene vare fra norsk til engelsk.
e Planlegge neste ars arsmgte og arsmgteseminar.
¢ Holde medlemmene oppdatert pa viktig forskning innen kvinnehelse ved a
dele oppdateringer/informasjon/ngkkelpunkter fra foredrag, kurs og konferanser
mm
Samarbeid med de andre fag- og interessegruppene i NFF.
Markedsfgre og synliggjgre faget mot offentlige etater, presse etc
Gi innspill til og samarbeide med NFF om aktuelle saker innen kvinnehelse
Samarbeidet mellom kvinnehelsegruppene i Norden bade via a arrangere
mgter og delta pa hverandres kurs.
e Giinnspill og samarbeide med WCP om aktuelle saker innen kvinnehelse
e Delta pa WCP neste gang konferansen oppfares.

FORSLAG TIL VEDTAK:
Handlingsplanen vedtas av arsmgtet.

SAK 09/25
Budsjett
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os¥ Frg, f\rsrapport og budsjett
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1, > 535 Faggr for Kvinnehelse
Fyoad
Kontokategori Konto Kontonavn Regnskap Budsjett
2024 2025

Tot Inntekter 906 106 293 852
Varekostnader -40 352 -54 103
Personalkostnader -325 096 -383 123
Andre Driftsutgifter -454 683 -91 000
Tot.Kostnader -820 131 -528 226
Driftsresultat 85975 -234 374
Finansposter 0 0
Resultat etter finansposter 85975 -234 374

Kasserer, Silje Marie Aarflot-Nyrud legger frem budsjett for 2025

Kommentarer til budsjett

53500001 Styremgter 4 digitale styremgter pa teams a 1 timer
=20 575 nkr

Fysioterapikongressen i mars. Total
kostnad for hele styret pa 40 001 nkr.
Dette inkluderer 1 dags tapt

Fysiske mgter

arbeidsfortjeneste for 7 personer.

Fysisk mgte i Lofoten i august. Total
kostnad for hele styret inkludert
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World Physiotherapy
Congress

Forberedelse fagleder
forum

Styrehonorar

2 dagers tapt arbeidsfortjeneste pa 159
402 nkr.

Total kostnad for tre fra styret til 3
dekke restrerende reise og losji

ved World Physiotherapy Congress i
Tokyo i mai, som ikke dekkes av
fysiofondet, inkludert 1 dags tapt
arbeidsfortjenest for en person er pa 33
614 nkr.

Forberedelse leder gjgr for fagleder
forum. 6 timer = 4409 nkr

Honorarer til styret er det samme som i
fjor. Totalt 60 000 nkr til de 7 som sitter i
styret.

53500002

Webinar

Faggruppen planlegger “sykliske”
webinar for medlemmer, og andre
faggrupper tema er relevant

for. Beregnet inntekt pa 8 webinar i
2025 er + 70 700 nkr og total kostnad er
pa 20 000 nkr.

53500003

Kommunikasjon
markedsfgring

Reiser til studieplasser

Diagnosekoder

Utgifter satt av til kommunikasjon/ reise
til utdanningssteder for & fa inn
kvinnehelse i fysioterapi utdanningen er
pa 10514 nkr.

3 dagers tapt arbeidsfortjeneste er satt
av til arbeid med diagnose koder = 16
543 nkr.
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Oversette "Have a pelvic
health conversation" til
norsk

Oversette
faggruppens brosjyrer til
engelsk

Kommunikasjon
markedsfgring

Kommunikasjon
markedsfgring

5 dagers tapt arbeidsfortjeneste er satt
av til 3 oversette "Have a pelvic health
conversation" til norsk = 27 572 nkr.

8 dagers tapt arbeidsfortjeneste er satt
av til 3 oversette faggruppens brosjyrer
til engelsk = 44 116 nkr.

8 dagers tapt arbeidsfortjeneste er satt
av til a stimulere interesse for, og
utvikling av, helsefremmende,
forebyggende og behandlende
fysioterapitiltak innen kvinnehelse. Samt
a veere en aktiv padriver for en sterk,
offentlig og likeverdig helsetjeneste der
kvinnehelsefysioterapeuter har en
sentral plass =44 116 nkr.

Det er ogsa satt av a bruke penger pa

kursavgift til Obstetrisk guidlinemgte for
nettverkbygging opp mot gynekologi og
fedselsomsorgen med en sum pa 2250,-

53500007 Medlemskontigent Medlemsmassen har gkt til ca 390
medlemmer. Dette gir en inntekt til
faggruppen pa + 159 250 nkr.

LI Gaver til styret 6000 nkr
53599999 Midler NFF Faggruppen holder mange kurs i 2025 og

vill fa totalt +63 000 sentralt fra NFF for
gjennomfg@ring av kursene.
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Hgringer

Det er av disse midlene satt av a bruke
14 000 nkr som et ledd i

omboarding/revidering av Bekkenledd
l.

Det er ogsa satt av a bruke 16000 nkr til
styret eller medlemmer som skal delta
pa flere av faggruppens egne kurs og
forvalte disse.

Hgringer som senere vill bli dekket av
NFFsentralt er satt til & veere 22 820 nkr

Budsjett 2025

Beregnet underskudd pa - 234 374 nkr

FORSLAG TIL VEDTAK:
Budsjett for 2025 vedtas av arsmgtet.

SAK 10/25 Valg

Valgkomitéen legger frem forslag til aktuelle kandidater.

Leder i faggruppen for kvinnehelsegruppen:

e Valg av leder: Signe Nilssen Stafne tar over som leder for faggruppen fra mars 2025.

FORSLAG TIL VEDTAK:

Valgkomitéens kandidat Signe Nilssen Stafne stemmes inn som leder.

Faggruppestyre:

Pa valg:

Sandra Bjordal Gluppe (2023-2025)
Silje Marie Aarflot-Nyrud (2023-2025)
Kristina L. Skaug (2023-2025)

Ikke pa valg:

pa valg — tar gjenvalg
pa valg, tar gjenvalg
pa valg, tar gjenvalg

Nina Margrethe T. Theodorsen (2024-2026)
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Rakel Gabrielsen (2024-2026)
Ingeborg Hoff Braeekken (2024-2026)

Styret har fullmakt til & endre arbeidsoppgaver innad blant styremedlemmene.

Styret har hatt et styremgte og besluttet at styret vil besta av 7 medlemmer fremover, i
tillegg gnsker styret 2 vara.

Styret oppnevner fglgende vararepresentant; Tove Villumstad

| tillegg @nskes det en vara til inn i styret.

Benkeforslag til nye styremedlemmer mottas under arsmgtet. Vi gnsker allikevel at forslag til
nye styremedlemmer meldes inn til valgkomitéen i forkant av arsmgtet.

Valgkomiteens innstilling til nye medlemmer i faggruppestyret:
Valgkomiteen har enna ikke tatt stilling til hvilke kandidater som foreslas som nye
medlemmer av faggruppestyret. Dette vil legges frem til medlemmene sa fort det er klart.

FORSLAG TIL VEDTAK:
Valgkomitéens kandidater stemmes inn i styret.

Valgkomiteen:

Pa valg:
Kari Bg (2023-2025) tar ikke gjenvalg
Heidi Hanevold (2023-2025) tar gjenvalg

FORSLAG TIL VEDTAK:
Heidi Hanevold fortsetter i valgkomiteen og x stemmes inn som ny representant.

SAK 10/25

Annet
Forslag om andre saker kan mottas under darsmgtet, bruk da «Chat i Teams». Vi oppfordrer
sterkt og @nsker at forslag meldes inn i god tid f@r selve arsmgtet.
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	 Med over 20.000 nedlastinger på 6 måneder vant norske Sandra Gluppe, Marie Ellström Engh og Kari Bø leserprisen i et av de mest anerkjente fysioterapi-tidsskriftene i verden med artikkelen Curl-up exercises improve abdominal muscle strength without ...

