
Presentasjon kandidater til verv i NFF i perioden 2023 - 2025 

Steffen Orvik Engdal 
Innstilt/kandidat til verv som: medlem av Region Nord   

Alder: 37 år 
Bosted: Åsveien 13d, 9510 Alta 
Stilling: Selvstendig næringsdrivende fysioterapeut med 50% tilskudd i Hammerfest 
kommune 

Tlf. privat: 957 31 681 
Tlf. arbeid: 918 44 483 
E-post: engdalfysioterapi@gmail.com 

Utdanning: 
2022   Veiledningskompetanse for helsevitenskapelige utdanninger og helsetjeneste,  
  Universitet i Tromsø 
2010 - 2013  Bachelor i fysioterapi, Høgskolen i Oslo og Akershus. 
2008 - 2010  Bachelor i fysioterapi, desentralisert, Høgskolen i Tromsø.  
2005 - 2006  Idrett grunnfag, Høgskolen i Finnmark, Alta.  

Yrkeserfaring: 
2022 - Selvstendig næringsdrivende fysioterapeut, Kvalsund kommune. 50% driftstilskudd.  
2022 - Selvstendig næringsdrivende fysioterapeut, Spenst Alta, 50%. 
2021 - 2022 Fysioterapeut, 100%, Helsepartner Rehabilitering Alta 
2017 - 2021 Selvstendig næringsdrivende fysioterapeut, Kvalsund kommune. 50% 
                     driftstilskudd.  
2017 - 2021 Fysioterapeut, vikar/tilkallingsvikar, Opptreningssenteret i Finnmark Alta.  
2017 - 2017 Fysioterapeut, prosjektstilling 70%, Hammerfest kommune, Lærings- og 
                     mestringsenter.  
2017 - 2017 Fysioterapeut, prosjektstilling 30%, Hammerfest kommune, 
          Helsesøstertjenensten.  
2014 - 2017 Selvstendig næringsdrivende fysioterapeut, Klinkk24, Tromsø. 
2013 - 2014 Turnustjeneste Kvinesdal kommune og Sørlandet sykehus, Kristiansand. 
2004 - 2005 Førstegangstjenesten Kystvakta, dekksgutt KV Nordkapp.  

Organisasjonserfaring:  
2020 - 2022 Sentral valgkomite, styremedlem, NFF 
2020 - 2022 Region Nord, styremedlem, NFF 



2018 - Næringsdrivende Fysioterapeuters gruppe, interessegruppe NFF, 2018 varamedlem, 
2019 styremedlem.  
2011 - Unge fysioterapeuters fellesskap (UFF), interessegruppe NFF. Nestleder siste 3 årene. 
Vært leder i 3 år, og tidligere arrangementansvarlig.  
2010- 2011 FYSIO Oslo, styremedlem.  

Kandidatens egen beskrivelse (maks. 500 tegn m/mellomrom): 
Etter ett år som ansatt, var savnet etter å jobbe som næringsdrivende fysioterapeut for stort. 
Noe annet som motiverte meg var å bistå medlemmer i regionen som hadde spørsmål og 
utfordringer rundt det å jobbe med avtalehjemmel, spesielt vikaravtaler, og privat. Dette er et 
område som jeg kjenner et stort engasjement for. Ukentlig er jeg i samtaler rundt hvordan 
fysioterapeuter med avtalehjemmel fungerer, både med kollegaer og hvermannsen. Dette er et 
viktig og spennende område i vår organisasjon som jeg ønsker å bidra i større grad rundt, 
nasjonalt. 


