Dziecko w samochodzie

Zabezpieczenie dziecka w samochodzie jest obowigzkowe. Dzieci
ponizej 135 cm wzrostu powinny zawsze korzystac z atestowanego
sprzetu zabezpieczajgcego, odpowiedniego do wagi i wzrostu dziecka.
Fotelik samochodowy powinien by¢ w miare mozliwosci zwrécony tytem
do kierunku jazdy ze wzgledu na niebezpieczenstwo urazu karku w razie
wypadku 8. To, jak dtugo dziecko moze siedzie¢ w foteliku, zalezy
miedzy innymi od wieku i temperamentu dziecka. Niemowleta bedg
musiaty od czasu do czasu odpoczg¢ w wyprostowanej pozycji, starsze
dziecko bedzie dawato wyrazniejsze sygnaty, ze potrzebuje sie
poruszac.

Referencje:

1. Nugent K., Keefer CH, Minear S, Johnson LC, Blanchard Y. Nyfgdtes atferd og tidlige
relasjoner. [Zachowanie noworodka i wczesne relacje.] Wydanie pierwsze, Oslo: Gyldendal
Norsk Forlag AS, 2018

2. Swiatowa Organizacja Zdrowia. (2019). Guidelines on physical activity, sedentary behaviour
and sleep for children under 5 years of age. Swiatowa Organizacja Zdrowia.

3. http://www.who.int/iris/handle/10665/311664. Licencja: CC BY-NC-SA 3.0 IGO 3. Hoffman KT.
Hoffman, Marvin RS, Cooper G i Marycliff BP: “Changing Toddlers’ and Preschoolers’
Attachment Classifications: The Circle of Security Intervention”. Journal of Consulting and
Clinical Psychology Copyright 2006, Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne, 2006, Tom
74, Nr 6, 1017-1026.

4. https://iwww.circleofsecurityinternational.com/userfiles/JCCP-COS-Published-Article.pdf 4.
Shweikeh F, Nufio M, Danielpour M, Krieger MD, Drazin D. Positional plagiocephaly: an
analysis of the literature on the effectiveness of current guidelines. Neurosurg Focus.
Pazdziernik 2013;35(4):E1.

5. Haugstvedt K.T, Bech R: ,Barn og bevegelse” [Dziecko i ruch]. Cappelen Damm AS, Wydanie
pierwsze, edycja pierwsza 2018.

6. Piper M.C, Darrah J.: Motor Assessment of the Developing Infant. Philadelphia , PA:
Saunders; 1994.

7. Stout J.L. Gait: Development and analysis. W Campbell SK. Physical Therapy for Children.
Wydanie 3. St. Louis, Missouri: Saunders Elsevier, 2006.

8. www.tiryggtrafikk.no

\/

NORSK FYSIOTERAPEUTFORBUND
faggruppe for barne- og ungdomsfysioterapi

Pierwszy rok zycia dziecka

Interakcja

Dzieci rozwijajg sie we wzajemnej interakcji z otoczeniem, a jako
opiekun dziecka jestes$ najwazniejszg osobg dla jego rozwoju. Daj
dziecku czas na poznanie Ciebie. Rozmawiaj z dzieckiem, opowiadaj
mu o tym, co robisz i dawaj mu czas na reakcje. W ten sposéb wspdinie
¢wiczycie wczesng komunikacje, ktéra zapewnia dziecku poczucie
bezpieczenstwa i przewidywalnosc¢, dzieki czemu coraz fatwiej Ci bedzie
rozumiec i interpretowac sygnaty wysytane przez Twoje dziecko.
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Zdolnos$¢ noworodka do samoregulacji nie jest w petni rozwinieta, a
dziecko potrzebuje spokoju i czasu na przetworzenie wrazen. Konieczne
jest Swiadome podejscie do korzystania ze zrodet dzwieku, monitoréw i
telewizora w otoczeniu dziecka, poniewaz dzieci moga tatwo zostac
przyttoczone nadmiarem dzwiekow, szczegodlnie w pierwszych
miesigcach zycia !. Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca, aby dzieci
ponizej 2. roku zycia nie spedzaty same czasu z ekranami, poniewaz
pozbawia je to czasu na inng, bardziej odpowiednig dla dziecka
aktywnosé 2. Réwniez Ty swiadomie korzystaj z ekrandw, kiedy
spedzasz czas z dzieckiem.
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Dzieci rodzg sie z naturalnym dgzeniem do rozwoju. Twoim zadaniem
jest utatwienie dziecku eksploracji Swiata w bezpieczny sposob i w
obecno$ci dorostego, ktéry moze w razie potrzeby zapewni¢ wsparcie i
pocieche 3. Dzieci, ktore majg mozliwos¢ potwierdzania swoich uczuc
we wczesnej interakcji z dorostym, majg dobry punkt wyjscia do
zbudowania poczucia bezpieczenstwa i pomysinego rozwoju °.
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Rozwéj ruchowy

Kazde dziecko jest inne i rozwija sie w swoim indywidualnym tempie. Na
rozwoj ma wptyw samo dziecko, jego aktywnosc i otoczenie. Dzieci ucza
sie poprzez eksploracje i doswiadczenie oraz opanowujg umiejetnosci
ruchowe w réznym wieku. Pozwdl dziecku na préby i popetnianie
btedéw, ktadac je na podtodze! Dzieci nie muszg by¢ w niczym
¢wiczone, robig to same, jesli umozliwimy im swobodne poruszanie sie.
Dotyczy to rowniez samodzielnego siedzenia na podtodze, dziecko
samo sie tego nauczy®.

Pozycje na brzuchu, na plecach i na boku sg korzystne dla
zréznicowanych doswiadczen ruchowych, najlepiej w postaci krotkich
sesiji kilka razy dziennie 2. Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca pozycje
na brzuchu w czasie czuwania , poniewaz ta pozycja sprzyja dobremu
rozwojowi ruchowemu i zapobiega wybieraniu przez dziecko ,ulubionej
strony” 2. Podczas snu zaleca si¢ pozycje na plecach, aby zapobiec
$mierci tozeczkowej (SIDS) 2.

Niemowleta $pig przez wiele godzin dziennie. Szkielet u niemowlat jest
miekki i formuje sie przez nacisk gtowy na podtoze *. Jesli dziecko
zawsze lezy z gtowg odwrdcong w te samg strone, moze to
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spowodowac nieréwny ksztatt glowy i réznice boczng. Mozna to zmieni¢
uktadajgc dziecko w réznych pozycjach.

(Zapoznaj sie z broszurg ,Skjevt hode og favorittside” (,Nieréwny ksztait
gtowy i ulubiona strona”) Norweskiego Zwigzku Fizjoterapeutow lub
skontaktuj sie z poradnig dla matek i dzieci w celu uzyskania porady).

Dzieci zaczynajg chodzi¢ samodzielnie w réznym wieku. Najczesciej
dzieci zaczynajg chodzi¢ miedzy 10. a 18. miesigcem zycia®. Chod
dziecka zmienia sie¢ w miare jego rozwoju. Dziecko zwykle nie ma w
petni rozwinietego wzoru chodu wczesniej niz przed ukonczeniem 7 lat’.

Dzieci potrzebujg butéw jako ochrony przed warunkami
atmosferycznymi i ostrymi przedmiotami. Pozwal dziecku chodzi¢ bez
butéw w pierwszym okresie po tym, jak zacznie wstawaé. Kazda stopa
jestinna, a buty w rézny sposéb dostosowujg sie do stopy i inaczej sie
zuzywajg. W réznych okresach panowaty odmienne przekonania
dotyczgce dziedziczenia obuwia. Dzisiaj zaleca sie, aby dzieci
dziedziczyly tylko takie buty, ktére byty mato noszone.
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Sprzet

Dziecko zasadniczo nie potrzebuje wiele sprzetu, ale opiekunom moga
utatwi¢ zycie na przyktad takie pomoce, jak chusta/nosidetko do
noszenia niemowlat, bujany fotelik i wézek. Jesli dziecko jest uktadane w
tej samej pozycji przez dtuzszy czas, moze stracic istotne
doswiadczenia ruchowe, dlatego tez wazna jest zmienno$¢. Na
poczatku korzystna moze by¢ mata do zabaw/¢éwiczen, na ktorej dziecko
moze poleze¢. Pamietaj, ze zabawki powinny by¢ fatwe do zauwazenia
(kontrastowe kolory, zabawki z oczami i usmiechami itp.) i tatwe do
uchwycenia.
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