Pozwdl dziecku na chodzenie bez butow w okresie,
gdy zaczyna ono stawa¢ na nézki. MiesSnie i Sciegna
wzmacniajg si€ i korzystnie rozwijajg.

Dziecko potrzebuje butéw w
pierwszej kolejnoSci do
ochrony przed warunkami
pogodowymi i

i ostrymi przedmiotami.

Buty powinny by¢ diuzsze od ooy © « oo wini
dostatecznie obszerne do utoZenia stopy.
Usztywniony zapietek moze sprawicC, Ze stopa
bedzie bardziej stabilna.

Kazda stopa jest inna, a buty dopasowujg sie
indywidualnie do ksztattu stopy . Powgniatanych
uzywanych butéw nie powinno si€ po nikim
»dziedziczy¢”.
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Wiek, w ktérym dzieci zaczynajg chodzi¢ bez
podpérki jest zr6znicowany. Potowa norweskich
dzieci chodzi samodzielnie w wieku 13 miesiecy.’
Niektdre dzieci zaczynajg chodzi¢ dopiero w wieku
18 miesiecy.?

Chéd dziecka zmienia sie stopniowo, gdy dziecko
roSnie. U dziecka zwykle nie dochodzi do catkowitego
wksztatcenia w’rasnego sposobu chodzenia przed
ukonczeniem 7 lat.?

“N

Od urodzenia sie aziecka az do osiggnigcia koncowe;j
fazy wzrostu nézki dziecka ulegajg duzym zmianom
rozwojowym. RoS$nie szkielet i wzmacniajg sie
miesSnie. Katy nachylenia stawu biodrowego,
kolanowego i kostkl zmieniajg sie ustawicznie, gdy
dziecko roSnie.*

Mozna na przyktad zauwazyC, ze wiekszoS¢ dzieci w
wieku od 0-1 roku ma krzywe nézki, podczas gdy
wiekszo$¢ 2- do 4-latkow ma kosSlawe nézki.
Stopniowo, gdy dziecko staje sie starsze koSlawos¢
kolan zaczyna by¢ mniej znaczna.*

Zanim dzieci osiagng wiek 3-4 lat, W|ekszosc znichw
mniejszym lub wiekszym stopniu,® Sprawia wrazenie
posiadajgcych ”ptaskostopie”, co nie jest réwniez
niezwykte u starszych dzieci. P’faskostople z reguty
zanika z wiekiem.”

Normalnym zjawiskiem Jest to, ze dziecko chodzi
stawiajgc stopy do $rodka,® co oznacza, Ze stopy
podczas chodzenia skierowane sg do wewnatrz.
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Ptaskostopie i kierowanie paluszkéw do wewnagtrz nie
sg zwigzane z reguty z bélem czy dyskomfortem i
zwykle nie wymaga Zadnego leczenia.”



