LitTn B aBTOMOOGINI

ICHyt0Tb 060B’A3KOBI BUMOTU LWoA0 6e3nekn gUTUHU B aBTomobini. [itu
3pocToM MeHLe 3a 135 cM 3aBXxan NOBMHHI BUKOPUCTOBYBATU
3aTBepoKeHi 3acobu 6e3neku, sk BignoBigatoTb Basi Ta 3pOCTy AUTUHW.
ABTOKpICIO NOBMHHO BYTW BCTAHOBMNEHE MPOTU HAMPSMKY pyxy sikomora
[0BLUE, 60 Lie 3MEHLLYE HaBaHTaXeHHS Ha LU0 AMTUHKW y pasi aBapii 8.
Te, 9K OBro ANTUHA 34aTHaA CUAITU Y aBTOKpICHi, 3aneXxuTb 30Kpema
Bifj BiKy Ta TemnepamMeHTy guTuHu. HemoBndata notpebyoTb
nepioanYHOro BiAMOYNHKY Y BUTATHYTOMY MOSIOXKEHHI, 8 3roaoM AUTUHa
MOYHe AaBaTu YiTKilWi curHanm npo notpedy y pyci.

Bpowypy nideomoesneHo ynpaeniHHAM Hopee3bKoi acouyiauii ghisiomepanesmis,
¢haxoea epyna y crpasax Oums4oi ma nidnimkoeoi ¢isiomepanii, y 2022 poui
(nepesudaHo y 2024 poui). lNepeknad ykpaiHCbKOH ma pocCilicbKo Mosamu
iHaHcyembcs HauioHanbHUM UeHmpoMm KoMnemeHruii 0ns ueHmpie dums4o2o
300po8’s ma WKirnbHoi criyx6u 30opoe’s (NASKO), IHecmumymom HapoOHo20 300p0o8’s.
®omo: Shutterfly.
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Hepumii pik )KUTTHA AMTHHA
B3aemogpisa

[OunTnHa po3BuBaeTbCA y B3aeMOAIiT 3 HaBKONULLIHIM cepefoBULLIEM, i SK TT
ONiKYH BU € HaBaXIMBILLOK NIOAMHOK AN4 1T po3BUTKY. [lante ANTUMHI Yac
Ha 3HaMoOMCTBO 3 BaMu. [0BOPITb 3 ANTUHOD, PO3NOBI4aNTe NPo Te, WO BU
pobuTe, i gaBanTe i Yac Ha BiANoOBiAb. Tak BU pa3oM TPEHYETE paHHIO
KOMYHiKaLitlo, ika CTBOPIOE BigyyTTa 6e3nekn Ta nepeabadyBaHoCTi Ans
OUTUHW | NOCTYNOBO MOMerwye s Bac Po3yMiHHSA Ta iHTepnpeTauito ii
curHanis.

Y HOBOHapPOAXXEHOrO e HEe MOBHICTIO PO3BUHEHA 34aTHICTb 40
camoperynsuii, ToMmy nomy NoTpiGHi cnokin Ta naysm ans obpobku
BpaXkeHb. BaxxnnBo yBa)KHO CTaBUTUCS OO PiBHA 3BYKY, BUKOPUCTAHHSA
eKpaHiB i Tenesi3opa B OTOYMEHHI AUTWMHM, OCKINbKU HAOMLLOK 3BYKIB MOXe
il nepeBaHTaxMTN, 0cobNMBO B NepLui Micaui xutta *. BcecBiTHA
opraHisayist OXOPOHU 300POB’S peKOMeHAYeE, WO AiTh 00 2 pokiB He Manu
BIIACHOMO EKPaHHOIO Yacy, OCKiflbKM Lie BigBOsiKae iX Big iHLWKX,
KOPUCHILLNX BUAIB AiANbHOCTI 2. Takox BapTO YCBIAOMIEHO
BMKOPUCTOBYBATM BIlACHi ragXeTu, KONu BN 3HAX0ANTECH NOPyM i3
OUTUHOLO.
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[iTM HapoaXyTbCs 3 MPUPOAHUM MparHeHHAM OO0 po3BUTKY. Balwe
3aBgaHHs — CTBOPUTM YMOBW Ans OOCHIOKEHHS CBiTY Ta OyTu
HadiMHMM OOPOCHUM, KM Hagae nigTpuMmKy Ta pospagy 3. Oitu, uni
eMoLii 3HaxoaATb NIATBEPLKEHHS Y paHHi B3aeMoAil 3 4OpOoCnnmu,
MaloTb rapHi nepegymoBu ANS BigyyTTa 6e3neku Ta rapMOHIAHOro
pPO3BUTKY 3.

PyxoBui po3BuTOK

KoxkHa OuTuHa yHiKanbHa i po3BMBaETbCA B iHAUBIAYaNbHOMY TeMni. PO3BUTOK
3anexuTb Big camMoi ANTUHM, 1T aKTUBHOCTI Ta OToYeHHs. [1iTn B4aTbCca Yepes
OocnifKeHHs Ta 4OCBIA, @ HABUYKM PYXY OCBOKOIOTL Y pisHOMY Biui. CTBOPITh
yMOBM, Wo6 antruHa morna npobysaTty N NOMUNATUCS, BiflbHO pyXalounchb Ha
nignosi! QutuHy He Tpeba TpeHyBaTn — SAKLWO i O3BONNTU pyXxaTUCs, BOHA
HaBYNTBCHA BCbOrO0 CaMOCTIMHO. Lle TakoX CTOCYETLCS 1 YMiHHS CaMOCTiIAHO
cigaTu Ha nignosi — AiTW OCBOIOTL Lie caMi °.

MepebyBaHHA Ha XMBOTI, CMIUHI Ta HA BOKY CNpUSE PiBHOMAHITHOMY PyXOBOMY
Aoceigy, ocobnmeo y hopMi KOPOTKMX 3aHATb AeKiflbka pasiB Ha AeHb 2.
BcecBiTHA opraHisauis 0XopoHU 300pOB’s paauTh yKnaaatv AUTUHY Ha XUBIT Y
nepioa akTUBHOCTI, OCKIiflbKM Lie CNPUSIE rapHOMY MOTOPHOMY PO3BUTKY Ta
3anobirae nosei ynobneHoi ctopoHn 2. OgHak nig Yac CHy peKOMeHAYETLCA
KINacTu AUTUHY Ha CNUHY ANS 3HWKEHHS PU3MKY panTOBOI OUTAYOl CMepTi 2.

HemosnsaTta cnnatb 6arato roguH Ha Ao6y. IXHii ckenet M'akuin i Moxe
3MiHIOBaATMCA NiJ BNSIMBOM TUCKY FONOBU Ha MOBEPXHIO *. AKLWO ANTUHA
MOCTINHO NEXWUTb 3 rOSIOBOK0 NMOBEPHYTO B 0AMH BiK, Lie Moxe
npu3BeCcTn OO acuMeTpil Yepena. Lie MoXHa ckopurysaTtiu, CTBOPUBLLN
BignoBigHi ymoBu. O3HanomTecs 3 Gpolypoto “ACMMETPIA FONoBU |
yntobneHa ctopoHa” Big Hopee3bKoi acouiauii disiotrepaneBTiB abo
3BEPHITLCS A0 LEHTPY OUTSYOro 300pOoB’a 3a KOHCYIbTaui€eto.

Bik, y skoMy OiTn nounHaroTb Xoantn 6e3 nNigTpuMKn, MOXe PISHUTUCS.
3as3Buyan ue BigdysaeTbea y Biui Big 10 oo 18 micsauis °. Xoga ouTuHK
3MIHIOETBCA Y MipY Ti 3pocTaHHS. MNMoBHICTIO cchopmoBaHa xoaa
3a3BUYan BCTAHOBMNIOETLCS 40 7 POKiB 7.

[itam noTpibHe B3yTTS 4NA 3aXUCTY Big NOrOAHNX YMOB Ta rOCTPUX
npegmerti.. lNicnsa Toro, Sk AMTUHA novana BcTaBaTu, i KOPUCHO
Oeskni Yyac xoanTn 6ocoHiK. OCKinbKM BCi CTONW pi3Hi, B3yTTs1 HabyBae
dopMuM Ta 3HOLLYETLCSA IHOMBIAYaNbHO. Y pi3Hi Nepioan AaBanncs pisHi
pekomMeHAaLil Woao0 HOCIHHS BXuBaHoro B3yTTa. CborogHi 3assunyan
pagaTb nepegasaTtu y cnagok nule Mano 3HOLLeHe B3YTTS.

BB E wwll ga

Mpunapnns

OnTrHi He noTpibHo BaraTo Nnpunaab, ane Ansa onikyHiB MOXyTb ByTK
KOPUCHMMU Taki peui, SIK CriHr/nepeHocKa, We3roHr Ta Bi3ok. [losre
nepebyBaHHs y (hiKCOBaAHUX NOMOXKEHHAX MOXe N036aBUTU UTUHY
BaXXMMBOrO PyXOBOro AOCBIAY, TOMY BaXMBO 3abe3nedyBaTu
Pi3HOMaHITHICTb. MapHMM BapiaHTOM Byae irpoBMIA/TPEHYBANbHUN
KMNIMMOK, Ha SIKOMY AUTUHA 3MOXE fexaTu Ha nodaTky. BapTo
BUBUpaTH irpallKku, siki Nerko NoMiTUTK (i3 KOHTPaCTHUMK KONbOpaMu,
oYMMa Ta yCMillKaMu TOLLO) i NIerko CXonuTH.



