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Egenerklæring: nevrologisk fysioterapi 
· Skjemaet skal signeres av veileder
· Egenerklæringen skal ta utgangspunkt i veiledningsplanen din- og beskrive og dokumentere hvordan du har oppnådd kompetansemålene nedenfor
· Du skal i hovedsak vise hvordan veiledet praksis har hjulpet deg til å oppnå kompetansemålene, men du kan også vise til andre læringsaktiviteter (hospitering, kurs, videreutdannelser, klinisk praksis, etc.)
· Egenerklæringen bør si noe om; hvilke diagnoser som har inngått i veiledningen, hvor i rehabiliteringsforløpet pasientene har vært, pasientenes aldersgruppe, hvilke læringsmål som tilhører hvert kompetansemål, hvordan veiledet praksis/andre læringsaktiviteter har hjulpet deg til å oppnå kompetansemålene og hvordan du reflekterer over veiledet praksis som læringsform 

	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	1. Gjennomføre aktuelle undersøkelser for å kartlegge funksjon og ressurser, samt differensial diagnostisere nevrologiske pasienter i ulike stadier av sykdommen
	

	Egenerklæring:



	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	2. Redegjøre for psykologiske og smerteteoretiske problemstillinger knyttet til nevrologiske sykdommer
	

	Egenerklæring:




	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	3. Utforme og iverksette sekundærforebyggende, behandlende og rehabiliterende tiltak for personer med nevrologiske sykdommer med basis i kunnskap om tilpasset trening og treningsfysiologi
	

	Egenerklæring:





	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	4. Utarbeide målsetning i samarbeid med pasienten og utarbeide tiltak i samsvar med pasientens funksjon, behov og ressurser
	

	Egenerklæring:




	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	5. Vurdere og drøfte relevans og gyldighet av aktuelle undersøkelsesmetoder og standardiserte måleverktøy og ta i bruk disse til å dokumentere målbare parametere i behandlingen
	

	Egenerklæring:




	Samarbeid og veiledning


	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	6. Samarbeide i tverrfaglige team mellom ulike tjenestenivå for å bidra med sin spisskompetanse til gode pasientforløp hos pasienter med nevrologiske sykdommer
	

	Egenerklæring:




	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	7. Møte pasienter og pårørende på en støttende måte
	

	Egenerklæring:




	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	8. Håndtere etiske utfordringer i møte med nevrologiske pasienter
	

	Egenerklæring:




	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	9. Definere og begrunne fysioterapirollen i et helhetlig helsetilbud til nevrologiske pasienter
	

	Egenerklæring:




	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	10. Samarbeide på tvers av tjenestenivåer i tverrfaglige team
	

	Egenerklæring:




	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	11. Veilede pasienter og pårørende i deres mestringsprosess og formidle tiltak som fremmer optimal funksjon basert på kunnskap om kommunikasjon og veiledning
	

	Egenerklæring:




	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	12. Veilede studenter og helsepersonell om de spesielle utfordringene hos nevrologiske pasienter
	

	Egenerklæring:




	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	13. Utarbeide og følge opp individuelle planer med utgangspunkt i pasientens behov og situasjon i samarbeid med aktuelle faggrupper
	

	Egenerklæring:




	Fagutvikling


	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	14. Innhente og ta i bruk ny forskningskunnskap innen det nevrologiske fagfeltet
	

	Egenerklæring:



	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	15. Systematisere egne og brukernes erfaringer som grunnlag for egen fagutøvelse
	

	Egenerklæring:



	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	16. Formulere og reflektere over faglige problemstillinger
	

	Egenerklæring:




	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	17. Bidra til evaluering og nytenkning innen det nevrologiske fagfeltet
	

	Egenerklæring:




Dato/sted: 

Signatur spesialistkandidat:
Signatur veileder:  
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