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Egenerklæring: revmatologisk fysioterapi 
· Skjemaet skal signeres av veileder
· Egenerklæringen skal ta utgangspunkt i veiledningsplanen din- og beskrive og dokumentere hvordan du har oppnådd kompetansemålene nedenfor
· Du skal i hovedsak vise hvordan veiledet praksis har hjulpet deg til å oppnå kompetansemålene, men du kan også vise til andre læringsaktiviteter (hospitering, kurs, videreutdannelser, klinisk praksis, etc.)
· Egenerklæringen bør si noe om; hvilke diagnoser som har inngått i veiledningen, hvor i rehabiliteringsforløpet pasientene har vært, pasientenes aldersgruppe, hvilke læringsmål som tilhører hvert kompetansemål, hvordan veiledet praksis/andre læringsaktiviteter har hjulpet deg til å oppnå kompetansemålene og hvordan du reflekterer over veiledet praksis som læringsform 
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	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	1. Redegjøre for smertefysiologi/teori og om aktuelle strategier for smertemestring
	

	Egenerklæring:



	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	2. Ta i bruk ulike fysiske virkemidler som bidrar til smertelindring
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	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	3. Reflektere over hva det vil si å leve med kronisk sykdom og ha kunnskap om psykologiske prosesser knyttet til dette
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	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	4. Redegjøre for det salutogenetiske helseperspektivet og ta i bruk helsepedagogiske virkemidler som bidrar til at pasienter med revmatiske sykdommer mobiliserer sine mestringsstrategier
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	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	7. Undersøke og igangsette individuelt tilpassede fysioterapitiltak relatert til sykdommens alvorlighetsgrad, pasients egne målsettinger, optimal funksjon og selvstendighet
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	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	8. Vurdere relevans og gyldighet av aktuelle undersøkelsesprosedyrer og tester og nyttiggjøre seg disse i undersøkelse og behandling
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	Samarbeid og veiledning
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	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål
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	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål
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	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål
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	Fagutvikling
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