
Fysioterapi før og etter fødsel 

AGDER 

Velg fylke: 
AKERSHUS 

BUSKERUD 

FINNMARK 

INNLANDET 

MØRE og ROMSDAL 

NORDLAND 

OSLO 

ROGALAND 

TELEMARK 

TROMS 

TRØNDELAG 

VESTFOLD 

VESTLAND 

ØSTFOLD 



 

Fysioterapi før og etter 
fødsel 
Navn Fylke Post- 

nummer 
Arbeidssted Adresse Kontaktinfo Spesialist Praksisform 

Kerim, Nina Agder 4520 Lindesnes 
Fysioterapi 

Spangereidve 
ien 2 

SMS til 99636854   

Larsen, Trine Agder 4640 Søgne Fysikalske 
Institutt 

Rådhusveien 
35A 

38 05 07 50  avtalefysioterapeut 

Stallemo, Ingvild Agder 4638 Kvinnehelse Sør Rona Senter www.kvinnehelsesor.no  helprivat 

Tørnkvist, Oda Sodefjed Agder 4700 Skansenklinikken Koldalsvegen 
2C 

48927815  helprivat 

Unander, Vibeke Carlsen Agder 4891 Grimstad 
kommune, fysio- 
og ergoterapi- 
avdelingen 

Jon 
Lilletunsvei 9 

https://www.grimstad.ko 
mmune.no/tjenester/hels 
e-omsorg-og-sosiale- 
tjenester/rehabilitering-og- 
hjelpemidler/fysioterapi- 
for-voksne/ 

ja kommunalt ansatt 

Åkernes, Anne Rosa Agder 4630 Fysioklinikken 
Kristiansand 

Universitetsv 
eien 3b 

48868476 
https://fysioklinikken-
kristiansand.webnode.pag
e/ 

 avtalefysioterapeut 

Sigmo, Ragna Agder 4370 Fysioklinikken 
Ragnarock AS 

Nygaten 3 98419287  avtalefysioterapeut 

http://www.kvinnehelsesor.no/
https://www.grimstad.kommune.no/tjenester/helse-omsorg-og-sosiale-tjenester/rehabilitering-og-hjelpemidler/fysioterapi-for-voksne/
https://www.grimstad.kommune.no/tjenester/helse-omsorg-og-sosiale-tjenester/rehabilitering-og-hjelpemidler/fysioterapi-for-voksne/
https://www.grimstad.kommune.no/tjenester/helse-omsorg-og-sosiale-tjenester/rehabilitering-og-hjelpemidler/fysioterapi-for-voksne/
https://www.grimstad.kommune.no/tjenester/helse-omsorg-og-sosiale-tjenester/rehabilitering-og-hjelpemidler/fysioterapi-for-voksne/
https://www.grimstad.kommune.no/tjenester/helse-omsorg-og-sosiale-tjenester/rehabilitering-og-hjelpemidler/fysioterapi-for-voksne/
https://www.grimstad.kommune.no/tjenester/helse-omsorg-og-sosiale-tjenester/rehabilitering-og-hjelpemidler/fysioterapi-for-voksne/


 

Avelsgaard, Ingrid Akershus 2743 Harestua 
Medisinske 
Senter 

Hadelandsvei 
en 859 

fysio@harestuamedisinske
.no  

 avtalefysioterapeut 

Brækken, Ingeborg Akershus 1410 Kolbotn 
Fysikalske 
Institutt 

Kolbotnveien 
10 

www.kolbotnfysikalske.no ja avtalefysioterapeut 

Busengdal, Sofie Flaate Akershus 1900 Fetsund 
Fysikalske 

Gamle Fetvei 
9 

www.fetfysio.no  
tlf. 63 88 19 68 

 helprivat 

Evensen, Natalie Akershus 1400 Centrum 
Fysioterapi Ski DA 

Torgveien 2, 
1400 Ski 

nataliemevensen@gmail.c
om 
tlf. 67872895 

 avtalefysioterapeut 

Haakensveen, Gry Merete Akershus 2040 Centerklinikken as Trondheimsv 
eien 65a 

97652521  avtalefysioterapeut og 
helprivat 

Holmedal, Kirstie Akershus 1384 Føyka Fysioterapi Askervn. 57 www.foykafysio.no  avtalefysioterapeut 

MacLeod, Anne Sophie Akershus 1357 Bærums- 
terapeutene 

Gamle 
Ringeriksvei 
34 

anne.sophie@baerumster 
apeutene.no 

 avtalefysioterapeut 

Myrvan, Hilde Løset Akershus 1337 Sandvika Aktiv Engervannsv 
eien 35 

hildeg@gmail.com    
99037033 

 helprivat 

Nikuravin, Nora Tveter Akershus 1472 Fjellhamarklinikke 
n 

Lørdagsrudve 
ien 2 

fjellhamarklinikken.no  helprivat 

Nikuravin, Nora Tveter Akershus 1473 Lørenskog 
fysioterapi og 
osteopati 

Boecks gate 
12 

Lorenskogfysioterapi.no  avtalefysioterapeut 

Nilsen, Stine Opstad Akershus 1368 Bambus 
Familieklinikk 
Bærum 

Ringsveien 3 stine@bambusfamilieklini
kk.no    
bambusfamilieklinikk.no  

 helprivat 

Rafoss, Stine Akershus 1360 Fornebuporten 
Helsehus 

John 
Strandruds 
vei 14 

www.fornebuportenhelse 
hus.no 

 avtalefysioterapeut 

mailto:fysio@harestuamedisinske.no
mailto:fysio@harestuamedisinske.no
http://www.kolbotnfysikalske.no/
http://www.fetfysio.no/
mailto:nataliemevensen@gmail.comc
mailto:nataliemevensen@gmail.comc
http://www.foykafysio.no/
mailto:anne.sophie@baerumsterapeutene.no
mailto:anne.sophie@baerumsterapeutene.no
mailto:hildeg@gmail.com
mailto:stine@bambusfamilieklinikk.no
mailto:stine@bambusfamilieklinikk.no
http://www.fornebuportenhelsehus.no/
http://www.fornebuportenhelsehus.no/


 

Saghaug, Anette Sæther Akershus 2160 AktivFysioterapi 
Vormsund 

Kjølstadvegen 
1 

91901375  avtalefysioterapeut 

Skogdal, Ingrid Snöbohm Akershus 1383 Unicare Friskvern Knud Askers 
vei 20 B, 
Asker 

Resepsjon: 66752300 ja helprivat 

Vestre, Siv Akershus 1349 Rykkinn 
Fysioterapi og 
Trening AS 

Rykkinn 
Senter, 3. 
etg. 
 Munins Vei 
1 

97307380  avtalefysioterapeut 

Villumstad, Tove Akershus 1410 Kolbotn 
Fysikalske 
Institutt 

Kolbotnveien 
10 

www.kolbotnfysikalske.no  helprivat 

Villumstad, Tove Akershus 1478 Ahus, 
Bekkensenteret 

Sykehusveien 
Lørenskog 

villumstad@hotmail.com  sykehus 

Wittersø, Line Akershus 1396 Asker Kvinnehelse Billingstadsle 
tta 19A 

line@askerkvinnehelse.no 
www.askerkvinnehelse.no 
99459092 

 helprivat 

Aarflot-Nyrud, Silje Marie Akershus 1410 Kolbotn Fysikalske 
Institutt 

Kolbotnveien 
10 

saarflot@gmail.com  
www.kolbotnfysikalske.no  
92241624 (sms) 
 

 helprivat 

Ellingsen, Camilla Buskerud 3012 NEMUS Drammen Tomtegata 36 https://nemus.no/dramm
en/  
 
camilla2405@hotmail.com  

 helprivat 

Evjen, Kristin Buskerud 3018 Nimoklinikken Øvre 
Storgate 4 

9322366  helprivat 

http://www.kolbotnfysikalske.no/
mailto:villumstad@hotmail.com
mailto:line@askerkvinnehelse.no
http://www.askerkvinnehelse.no/
mailto:saarflot@gmail.com
http://www.kolbotnfysikalske.no/
https://nemus.no/drammen/
https://nemus.no/drammen/
mailto:camilla2405@hotmail.com


 

Grødal, Turi Sørbøen Buskerud 3617 Kongsberg 
Medisinske 
Treningssenter 

Idrettsveien 
4 

turi@kmtklinikken.no  
www.kmtklinikken.no  
tlf 993 55 362 

 avtalefysioterapeut 

Lund, Siri Sjetne Buskerud 3050 Fysiosenteret 
Mjøndalen 

Stasjonsgata 
3 

siri@fysiosenteret.no 
tlf. 97326630 

 avtalefysioterapeut 

Rhodén, Heidi Buskerud 3050 Fysiosenteret Stasjonsgata 
3 

heidi@fysiosenteret.no  avtalefysioterapeut 

Skogdal, Ingrid Snöbohm Buskerud 3024 Drammen 
fysioterapi 

Vårveien 25, 
Drammen 

tlf. 32823414 kl. 11.00- 
14.00 

ja avtalefysioterapeut 

Hanevold, Heidi Finnmark 9612 Yoniklinikken Myrveien 7C www.yoniklinikken.no 
yoniklinikken@outlook.co
m 
90362560 

 helprivat 

Andreassen, Ingunn Innlandet 2480 Andreassen 
fysioterapi 

Granheimvei
en 3 

46921438 
 

 avtalefysioterapeut 

Eggen , Marit Horst Innlandet 2408 Fysio3 Lundgaardve 
gen 13 

48323772  avtalefysioterapeut 

Helleland, Trine Nielsen Innlandet 2312 Ottestadhallen 
aktiv AS 

Gubberudsve 
gen 40 

post@ottestadhallenaktiv.
no 
90 28 41 69 

 avtalefysioterapeut 

Haakensveen, Gry Merete Innlandet 2380 Brumunddal Nygata 
22A/Parkgård 
en 

97652521  avtalefysioterapeut 

Jensen, Kjersti Smee Innlandet 2312 Fysioteam Ankerskogve 
gen 7 

62538282, 
www.fysioteam.no 

ja avtalefysioterapeut 

Makholm-Fimreite, Kjersti Innlandet 3340 Åmot Fysikalske Bårudsåsen 
14 

93217333   

Makholm-Fimreite, Kjersti Innlandet 3510 Vivus AS Storgata 2 93217333   

Slåtten, Katja Bjørnhart Innlandet 2815 Gjøvik fysioterapi 
AS 

Storgata 10, 
plan 4 

46668143  avtalefysioterapeut 

Storberget, Marianne Innlandet 2436 Centrum 
Fysikalske 

Sundvegen 9 mstorberget@gmail.com  
tlf. 90780925 

 avtalefysioterapeut 

mailto:turi@kmtklinikken.no
http://www.kmtklinikken.no/
mailto:heidi@fysiosenteret.no
http://www/
mailto:mstorberget@gmail.com


Storli, Berit Nordstad Innlandet 2500 Frisklivklinikken Ramm 
Østgaards 
gate 8 

hei@frisklivkinikken.no  
frisklivklinikken.no  
tlf. 95066472 

 helprivat 

Wierstra, Jeannette Innlandet 2350 Nes Fysioterapi Tingnesvege 
n 720C 

tlf 62353140 
nesfysioterapi.no 

 avtalefysioterapeut 

mailto:hei@frisklivkinikken.no


 

Øfsteng, Thale Ingvild Innlandet 2618 Aktivklinikken AS Nordsetervei 
en 55 

thalei1982@hotmail.com  avtalefysioterapeut 

Evjen, Kristin Møre og 
Romsdal 

6003 Sandviggården 
Fysioterapi 

Sundgata 8 93212366  avtalefysioterapeut og 
helprivat 

Krumsvik, Tone Møre og 
Romsdal 

6153 Ørsta Dalevegen 20 91104989  avtalefysioterapeut 

Langset, Lillian Møre og 
Romsdal 

6570 Smøla Helsesenter Østsideveien 
126 

90096483  avtalefysioterapeut 

Nordstrand, Gunnhild 
Vindvik 

Møre og 
Romsdal 

6050 Feminafysioterapi Valderøyveg 
en 452 

www.feminafysioterapi.no  helprivat 

Roppen, Ellen Holm Møre og 
Romsdal 

6065 Ulstein 
Fysioterapisenter 

Sjøgata 56 97582298 Ja, 
psykomotori 
sk 
fysioterapi 

avtalefysioterapeut 

Skeide, Silje Krumsvik Møre og 
Romsdal 

6150 Ørsta kommune Dalevegen 24 91717682  kommunalt ansatt 

Val, Helle Strømme Møre og 
Romsdal 

6412 Arena fysioterapi 
og kiropraktor 

Julsundvegen 
14 

arenamolde.no 
helle@arenamolde.no  

 helprivat 

Halvorsen, Line Nordland 8003 Eureka 
Kiropraktikk Bodø 

Storgata 3b 75522490, 
line.halvorsen@eurekakir 
opraktikk.no 

 avtalefysioterapeut 

Meyer, Stine Nordland 8800 DRIV Fysioterapi, 
trening og dans 
AS 

Torolv 
Kveldulvsons 
gate 60 B 

stine.meyer@gmail.com  
drivfysio.no  
97569789 

 avtalefysioteraput og 
helprivat 

Teigen, Camilla Nordland 8624 Klinikk Helgeland Øvre 
Idrettsvei 35 

www.moheia.no, 
75127080 

 avtalefysioterapeut 

mailto:thalei1982@hotmail.com
http://www.feminafysioterapi.no/
mailto:helle@arenamolde.no
mailto:stine.meyer@gmail.co
http://www.moheia.no/


 

Avelsgaard, Ingrid Oslo 0485 Volvat Nimi Vitaminveien 
1A 

www.nimi.no   
tlf: 02430 

 helprivat 

Behnoud-Heydar, Nazanin Oslo 0589 Tonsenhagen 
Fysikalske 

Refstadveien 
64 

Tonsenhagen Fysikalske, 
tlf. 98663092 

 avtalefysioterapeut 

Braadland, Julie Oslo 0487 Bekken og barn 
Storo 

Grefsenveien 
55 

95854086  helprivat 

Frostrud, Unn Kristin Oslo 0353 Vestkanttorget 
fysioterapi 

Ole 
Fladagersgat 
e 6 

41374395 
unn@jarunn.no  

  

Goksøyr, Mira Ohana Oslo 0487 Bekken og Barn 
avd Storo 

Grefsenveien 
55 

mira@bekkenogbarn.no   
bekkenogbarn.no 
tlf. 22505310 

 helprivat 

Hønningstad, Kristin Oslo 0275 Bekken og barn 
Skøyen 

Hoffsveien 
13 

99504782  helprivat 

Kaufmann, Martina Oslo 0 483 Storo og Nydalen 
Mensendieck 
Fysioterapi 

Vitaminveien 
6 

www.mensendieck- 
fysioterapi.no 

 helprivat 

Lillegård, Ragnhild Haug Oslo 0 277 Driv Trening Drammensve 
ien 130 

48243544  helprivat 

McClimans, Laila C. Jacobsen Oslo 0180 Kurbadets 
Fysikalske 
Institutt 

Akersgata 74 laila.kurfys@gmail.com    
22 20 84 16 

 avtalefysioteraput og 
helprivat 

Næss, Ingrid Oslo 0 483 Storo og Nydalen 
Mensendieck- 
Fysioterapi 

Vitaminveien 
6 

www.mensendieck- 
fysioterapi.no 

ja avtalefysioterapeut 

Ruud, Marianne Oslo 0275 Hoff Fysioterapi Hovfaret 4 www.hoff-fysio.no  avtalefysioterapeut 

Toftner, Jenny Oslo 0 483 Storo og Nydalen 
Mensendieck- 
Fysioterapi 

 storo@mensendieck-
fysioterapi.no 
tlf 22 22 08 50 

 avtalefysioterapeut 

Treptow, Kerstin Oslo 1177 Nordstrand 
helsesenter 

Kongsveien 
94 

www.nordstrandhelsesent
er.no 

 helprivat 

Vågen , Trine Rokne Oslo 0560 Schous 
Fysioterapi 

Trondheimsv 
n. 2 

48287613  avtalefysioterapeut 

http://www.nimi.no/
mailto:unn@jarunn.no
mailto:mira@bekkenogbarn.no
http://www.mensendieck-fysioterapi.no/
http://www.mensendieck-fysioterapi.no/
mailto:laila.kurfys@gmail.com
http://www.mensendieck-fysioterapi.no/
http://www.mensendieck-fysioterapi.no/
http://www.hoff-fysio.no/


 

Evensen, Mari Rogaland 4306 Robust Trening og 
Fysioterapi 

Vågsgata 43 mari@robustsandnes.no  
www.robustsandnes.no  
96236239 

  

Jensen, Iren Moldesæther Rogaland 5519 Fysioterapeutene 
Haugesund 

Skjoldavegen 
68 

46411222 
post@fyst.no  

 avtalefysioterapeut 

Samuelsen, Ingrid Emmerhoff Rogaland 4027 Tasta Helseloft Tastatunet 1- 
3, 5etg 

ingrid@tastahelseloft.no  
995 61 618 

 helprivat 

Tengesdal, Anne Mari Rogaland 4016 Hillevåg 
fysioterapi og 
trening 

Kvalebergvei 
en 21 

41566812  avtalefysioterapeut 

Sæbø, Venetia Barkatsa Rogaland 4011 Stavanger 
universitets-
sjukehus 

Gerd-Ragna 
Thorsens gate 
8 

vensab@ihelse.net   sykehus 

Tjelle, Randi Rogaland 4365 Hå kommune, 
avd. fysioterapi 
Nærbø 

Lyngvegen 
14 

992 14 917  avtalefysioterapeut 

Warhaug, Hilde Rogaland 4033 Forusklinikken Svanholmen 51576627 , 98063151  helprivat 
Warhaug, Hilde Rogaland 4331 Ålgård fysioterapi Ålgårdsheia 8 51699820 , 98063151  avtalefysioterapeut 

Øregaard, Fia i Horni Rogaland 4032 Forusklinikken Svanholmen 
2, 3. etg 

91389763 ja avtalefysioterapeut 

Dalane , Svanhild Nordheim Telemark 3770 Kragerø 
Kommunale 
Fysioterapi 

Gamle 
Kragerøvei 
32 

svanhild.m.nordheim@kra 
gero.kommune.no 
 
SMS: 468 64 946 

  

Mæhlum, Kristin Telemark 3726 Fysioform- 
klinikken 

Nyhusveien 
6A 

kristin.fysioform@live.no 
99575441 

ja avtalefysioterapeut 

Haugerud, Gunnhild Troms 9008 Institutt for 
manuell terapi 

Nerstranda 9 gunnhildhaugerud@hotm
ail.com  
tlf. 77603800/41416838 

 avtalefysioterapeut 

Stabell, Kaja Troms 9151 Storslett 
fysioterapi 

Sentrum 7 41219823 , 77588555  avtalefysioterapeut 

mailto:mari@robustsandnes.no
http://www.robustsandnes.no/
mailto:post@fyst.no
mailto:vensab@ihelse.net
mailto:gunnhildhaugerud@hotmail.com
mailto:gunnhildhaugerud@hotmail.com


Westerdijk, Karsje Troms 9020 Universitetssyke-
huset Nord-Norge 
UNN 

 karsje.westerdijk@unn.no   sykehus 

mailto:karsje.westerdijk@unn.no


 

Grindheim, Maja Trøndelag 7031 House of Femme Bratsbergveg 
en 2 

93412016 
www.houseoffemme.no  

 helprivat 

Lyngstad, Mona Leth-Olsen Trøndelag 7604 Stokmoen 
Fysioterapi 

Wergelandsv 
eien 27 

74804040  avtalefysioterapeut 

Sakshaug, Eline Kvåle Trøndelag 7021 Levanger Sykehus Postboks 333, 
7601 
Levanger 

90220495 
 

 sykehus 

Sakshaug, Eline Kvåle Trøndelag 7021 Innherred 
Idrettsmedisin 

Helge 
Ingstads veg 1 

90220495 
 

 helprivat 

Sjursen, Stine Haukø Trøndelag 7770 Namsos og 
Flatanger 
fysioterapi 

Lauvsneshau 
gen 25 

stine.hauko@ntebb.no   avtalefysioterapeut 

Sjursen, Stine Haukø Trøndelag 7800 Namsos 
Medisinske senter 

Canninggata 
4 

stine.hauko@ntebb.no  avtalefysioterapeut 

Stafne, Signe Nilssen Trøndelag 7030 St. Olavs hospital Prinsesse 
Kristinas gate 
1 

72571310 (ekspedisjon) ja sykehus 

Amundrød, Ellen Vestfold 3262 Kon-Tiki 
Helsepark 

Reidar 
Teigensvei 7 

90085662 
 

 avtalefysioterapeut 

Askim, Birgitte Rim Vestfold 3173 Vear Fysioterapi Steinbruddve 
ien 8 

33 36 27 30  avtalefysioterapeut 

Gluppe, Sandra Vestfold 3133 Vestfold 
Fysioterapi 

St. Olavsgate 
4 

  avtalefysioterapeut 

Solberg, Tove G. Vestfold 3234 Fysioterapeutene 
DA 

Dronningens 
gate 3 

www.fysioterapeutene.co 
m 

ja avtalefysioterapeut 

 

http://www.houseoffemme.no/
mailto:stine.hauko@ntebb.no
mailto:stine.hauko@ntebb.no
http://www.fysioterapeutene.com/
http://www.fysioterapeutene.com/


Albretsen, Jorunn Aa Vestland 6856 Sogndal helse- og 
omsorgssenter 

Plassen 2 99286127  kommunalt ansatt 

Egge, Åse Vestland 5232 Egge 
fysioterapi/Tonus 

Wernershol 
mvegen 31 

aseegge@gmail.com  
https://eggefysioterapi.no  
tlf. 48919116 
 

 avtalefysioterapeut og 
helprivat 

Kittang, Silje Viken Vestland 5914 Fysioretthjem  fysiokittang@gmail.com    

Loftås, Ingrid Vestland 5014 Kvinnehelse i 
sentrum 

Torgallmenni 
ngen 7 

www.kvinnehelseisentrum.
no 
Tlf: 91142774 (i arbeidstid) 

 avtalefysioterapeut 

mailto:aseegge@gmail.com
https://eggefysioterapi.no/
mailto:fysiokittang@gmail.com


 

Lønnheim, Anette R. Vestland 5412 B3 Helse Rundehauge 
n 19 

anette@b3helse.no  
www.b3helse.no  
938 41 447 

 helprivat 

Mikkelson, Stine Vindenes Vestland 5300 Clausen 
fysioterapi DA 

Kleppevegen 
18 

90619348 
 

 helprivat 

Solberg, Martine Vestland 5243 Stend Fysioterapi Titlestadvege
n 41 

94144400 
 

 helprivat 

Theodorsen, Nina Vestland 5223 NT Fysioterapi Wernershol 
mvegen 31 

92483509  avtalefysioterapeut 

Togstad, Gro Elizabeth Vestland 5067 Wergeland 
fysioterapi 

Fageråsveien 
2 

grotogstad@wergelandfysi
oterapi.no 
46741236 

ja avtalefysioterapeut 

Zakharova, Alena Vestland 5236 Bambus 
Familieklinikk, 
avd. Bergen 

Sætervegen 
4t 

fana@bambusfamilieklinik
k.no  
www.bambusfamilieklinik
k.no/avdeling-bergen  
tlf 55 12 11 14 

 helprivat 

Øystese, Gry Vestland 5067 Wergeland 
Fysioterapi 

Fageråsveien 
2 

www.wergelandfysioterapi 
.no 

ja avtale- 
fysioterapeut 

Bergum, Cathrine Garnaas Østfold 1515 Jeløy Fysioterapi 
DA 

Helgerødgate 
n 36 

  avtalefysioterapeut 

Ekseth, Trude Østfold 1850 Mysen Søndre 
Mysensvei 2b 

trudeekseth@gmail.com  
 69891649 

 avtalefysioterapeut 

Henriksen, Grete Nybraaten Østfold 1709 Kurland 
Fysioterapi og 
Helseklinikk 

Kurlandveien 
2 

91328909  helprivat 

Warpe-Kinn, Celine Østfold 1607 Fredrikstad 
Idrettsmedisin 

Farmannsgat 
e 2 

92212861  helprivat 

mailto:grotogstad@wergelandfysioterapi.no
mailto:grotogstad@wergelandfysioterapi.no
mailto:fana@bambusfamilieklinikk.no
mailto:fana@bambusfamilieklinikk.no
http://www.bambusfamilieklinikk.no/avdeling-bergen
http://www.bambusfamilieklinikk.no/avdeling-bergen
mailto:trudeekseth@gmail.com


 


