KURSREKKE FOR A BLI «GODKJENT IDRETTSFYSITOERAPEUT FIA»:

Har man Mastergrad i Idrettsfysioterapi fra NIH vil punkter merket med svart erstattes av
masterstudiet i Idrettsfysioterapi, punkter merket med redt ma tas i tillegg. For alle andre
mastergrader ma alle punktene gjennomfores.

Krav til 4 bli godkjent idrettsfysioterapeut FIA
1) Medlemskap i FIA

2) Minst 200 timer som fysioterapeut knyttet til idrettslag eller klinisk arbeid med
idrettsmedisinske problemstillinger

3) Grunnkurs i idrettsmedisin trinn 1 og trinn 2, 80 timer
4) Antidopingkurs nyere enn 5 ar, 1 dag

5) Kurs 1 treningslere, 40 timer (her godkjennes treningslaerekurs i regi av NFF, eller tilsvarende
studiepoeng i treningslere tatt pa universitet/hegskole-niva)

6) Deltagelse pa FIA kurs, nyere enn 7 ar, 56 timer (det vil si FIA sine egne seminarer eller webinarer)
7) Deltakelse pé idrettsmedisinske kongresser, nyere enn 7 ar, 25 timer

8) Andre idrettsfysioterapirelevante kurs, 120 timer:

a. FIA kurs som ikke benyttes under punkt 6

b. Grunnkurs i idrettsmedisin trinn 3

c. Kurs 1 aktiv rehabilitering

d. Kurs i kosthold og ernaring, inntil 20 timer

e. Deltagelse pa idrettsmedisinske kongresser som ikke benyttes under punkt 7, inntil 50 timer.

OBS! En kursrekke gir maksimalt 30 timer uttelling (eks. FIFA Diploma in Fotball Medicine)

9) Minimum ett av folgende punkter ma oppfylles: **

a. Holde foredrag/workshop pa idrettsmedisinsk kongress eller FIA seminar

b. Poster pa konferanse/kongress

c. Publisert artikkel / kasuistikk i fagtidskrift

d. Deltatt med vitenskapelig arbeid i forskningsprosjekt med idrettsrelatert tema. Segkerens arbeid méa
beskrives i seknaden.

** [ de tilfeller hvor mastergraden ikke omhandler et idrettsfysioterapeutisk tema, mé ogsé dette kravet
oppfylles.

Utenlandske kurs kan medregnes. For & vare sikker, anbefaler vi at kursene forhandsgodkjennes.
Seker ma dokumentere at faglig innhold og timeplan tilsvarer de norske kravene.



