LITAUISK

Vaikai iki 2 mety daznai mégsta televizoriy, plansetinius
kompiuterius ir mobiliuosius telefonus, bet neturéty jais
naudotis.

Televizorius neturéty buti jjungtas fone, kur yra vaikai.

Kai busite su vaiku,
padékite telefong.
Sumazinkite
pranesimus.

Valgio metu galite kartu
pasikalbéti ir sukurti gerus
mitybos jprocius. Venkite
ekrano.

Padékite vaikui

nusiraminti ir Skirkite vaikui démesio, kalbékite su
susitvarkyti su vaiku jam suprantama kalba, skatinkite
emocijomis be aktyvig veikla, pvz., su kaladélémis,
ekrano. piesimg, futbola, smélio déze, zaidima

su kitais vaikais ir pan.

Vadovaudamiesi Siais patarimais stiprinate vaiko
jgudzius, fizinj vystymgsi ir smegeny sveikatq.
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LITAUISK

Kodel turetume vadovautis ekrano naudojimo
patarimais?

\/ Kalbos geriausiai iSmokstama pokalbio metu. Pokalbio metu vaikai gauna grjZztamajj rysj,
iSmoksta suprasti veido iSraiSkas, kiino kalbg ir gali aktyviai praktikuoti kalbg. Viso to vaikai turi
iSmokti, kad uzauge galéty sekmingai bendrauti. Sédédami prieSais ekrang vaikai nieko tokio
neiSmoksta. Kalbédami su vaiku vartokite paprastus zodzius ir trumpus sakinius, kalbékités apie
tai, kg matote ir darote, pavyzdziui: ,,Taip, Ziarék, kamuolys! Didelis kamuolys. Ar nori jj laikyti?".
Skaitykite knygg ir dainuokite kartu.

\/ Vaikams reikia pagalbos suprasti ir jvardyti savo jausmus. Daznas vaiky sédéjimas prie
ekrano, kad nusiraminty, gali susilpninti jy gebéjimag tinkamai valdyti emocijas. Parodykite
vaikui, kas leidZiama ir kas ne. Kai vaikas lildnas ar piktas, bukite ramus patys ir bukite Salia, kad
paguostumeéte. Pasikalbékite su vaiku apie tai, kas vyksta, pavyzdziui, ,,Adrianas paéme tavo
kibiriukg. Matau, kad tu supykai ir litdi. Bet musti Adriano negalima*“.

\/ Vaikai mokosi aktyviai veikdami, zaisdami. Daugelio jgudZiy jie iSmoksta aktyviai judédami
lauke ir patalpoje, per pojucius, naudodami jvairius daiktus ir Zaislus. Aktyviai Zzaisdami kartu su
vaikais ir suaugusiaisiais vaikai mokosi spresti problemas, tobuléja fiziSkai ir socialiai. Ramus
sédéjimas prie ekrano nesuteikia tokios pac¢ios mokymosi patirties.
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