
 
Presentasjon kandidater til sentrale verv i NFF i perioden 2023-2025 

 

Kandidat til verv som medlem av NPR 

 

Navn: Anne-Cathrine Timland 
Alder: 55 
Bosted: Arendal 
Stilling: 50% avtale fysioterapeut Barbu Fysikalske institutt og 50% Spesialfysioterapeut 
Sørlandert sykehus 
 
Tlf: 90918252 
e post: acatch@online.no 
 
Utdanning:  
Fysioterapihøyskolen i Bergen 1992 
Høyskolen i Oslo  Videreutdanning i Barnefysioterapi: 2006: 
Universitetet i Agder Veiledningsteori : 2008/2009:  
Examen Philosphicum/examen facultatum 2010 
Norges arktiske universitet UIT Master I nevrologisk fysioterapi, fordypning barn: 2022 
 
Yrkeserfaring:  
Norsk Fysioterapeut Forbund: Kursleder:  2014 - (Nåværende)  
ABUP, Sørlandet Sykehus Arendal Spesialfysioterapeut  - oktober 2008 - (Nåværende)  
Fysioterapeut Barbu Fysikalske Institutt, Arendal   1998 - (Nåværende)   
Konsulent  Nordisk Terapi / Redcord  Deltid: 2001 -2008  
Arendal kommune Kommunefysioterapeut for barn og unge  1994 – 1996 og 1997 - 2005  
Tvedestrand kommune Fysioterapeut, 1996 -  1997  
Moland Fysioterapi og Trening Fysioterapeut,  1995 - 1996  
Akthus, senter for trening og trivse  Ryggskole instruktør  1994 -  1995   
Sentrum Fysikalske Institutt, Arendal Fysioterapeut,  1993 -  1994  
 Aust-Agder Sentralsjukehus  Fysioterapeut  1993   
 Osen Kommune, Sør-Trøndelag  Fysioterapeut i turnustjeneste  januar 1993 - juni 1993  
Sør-Trøndelag Psykiatriske Sykehus Avd. 0stmarka Fysioterapeut i turnustjeneste juli 1992 -
 desember 1992  
 
Organisasjonserfaring:  
Delegat til Landsmøte i Norsk Fysioterapeut forbund for region Sør-Øst   
2013 - 2022 
Kasserer i Faggruppen for Barne og Ungdomsfysioterapi   
april 2012 - april 2015  
Nestleder i Norsk Fysioterapiforening avd. Aust-Agder   
april 2010 - april 2014  
mai 2010 - april 2012  
Nestleder i Faggruppen for Barne og Ungdomsfysioterapi, NFF   
april 2008 - april 2012  



 
Medlem av styret (opplæringsansvarlig) i Norske Fysioterapeuters Forbund, avd. Aust-
Agder   
februar 1994 - februar 2000  
Medlem og Nasjonal leder for IPSA, Norge (International Physioterapy Students 
Assoiation)  
september 1989 - juni 1991  
  
 
Kandidatens egen beskrivelse:  
Helt siden jeg var ferdig med turnus i 1993 har jeg jobbet som næringsdrivende, både som 
vikar og med egen driftsavtale siden 2013. Jeg ser daglig fordeler og utfordringer som ligger i 
det å være næringsdrivende fysioterapeut. Jeg har vært spesialist i barnefysioterapi siden 
2011, og har derfor spesielt erfaring og tanker om næringsdrivende plass i 
kommunehelsetjenesten og hvordan takstene fungerer for barnefysioterapeuter, men jeg 
jobber sammen med 3 allmennfysioterapeuter og 1 manuell terapeut og får stadig vekk 
innspill fra disse om de samme temaene.  
Jeg er et organisasjonsmenneske og har vært aktiv med i NFF siden jeg var ferdig utdannet. 
Jeg brenner for faget, for den næringsdrivende delen av kommunehelsetjenesten og for NFF. 
Jeg tenker at Næringspolitisk råd sannsynligvis er det aller viktigste organisasjonsleddet for 
næringsdrivende medlemmer i NFF. Det handler om vår hverdag og vår framtid, både 
organisatorisk og økonomisk. Jeg er villig til å ta et tak for alle næringsdrivende i NFF.  
 
 


