
 
Presentasjon kandidater til sentrale verv i NFF i perioden 2023-2025 
 
Innstilt/kandidat til verv som medlem av NPR 
 
Navn: Lene Hubak Fleischer 
Alder: 45 
Bosted: Nordre Follo 
Stilling: Avtalefysioterapeut 
 
 
Tlf: 92862115 
e post: post@koherent.no 
 
Utdanning:  
1997 - 2000 BSc Hons in Physiotherapy (University of Teesside) 
2001 - 2003 3-åring videreutdanning innen tverrfaglig psykisk helse og fordypning i 
psykiatrisk og psykosomatisk fysioterapi (OsloMET) 
2007 Pedagogisk veiledning av helsefagstudenter: Veiledningsmetodikk (OsloMET) 
2008 Spesialist i psykiatrisk og psykosomatisk fysioterapi MNFF (1.gang) 
2015 Fornyet spesialitet i psykomotorisk fysioterapi MNFF (2.gang) 
2015 - 2017 3-årig videreutdanning i kroppslig traumeterapi (Traumeterapeut SEP) 
2017 - 2021 MSc i Klinisk psykisk helsearbeid (USN) 
2022 Fornyet spesialitet i psykomotorisk fysioterapi MNFF (3.gang) 
2022  Videreutdanning i seksuellhelse som ressurs igjennom livsløpet (masternivå) 
 
Yrkeserfaring:  
2000 – 2001: Fysioterapeut ved Attføringssenteret i Rauland 
2002 – 2004: Brobekk fysioterapi, selvstendig næringsdrivende (uten driftstilskudd) 
2004 – 2014: Avdelingsledende fysioterapeut, psyk.avd., Lovisenberg Diakonale Sykehus 
2010: Helprivat gruppepraksis ved Kolbotn Trim og Fysioterapi 
2015 – 2018: Rygge Fysioterapi (Rygge kommune i Østfold) selvstendig næringsdrivende 50% 
DT 
2018 – 2021: Skrenten Fysioterapi (Oppegård kommune i Akershus), selvstendig 
næringsdrivende 100% DT 
2021 – dd: Atlet Fysio (Nordre Follo kommune i Viken), selvstendig næringsdrivende 100% 
DT 
 
Organisasjonserfaring:  
2000 Leder i AMU ved Attføringssenteret i Rauland (AiR) 
2007 – 2009 Styreleder i Ensjøsvingen 10 sameiet (40 boenheter) 
2009 – 2010 Medlem i grendelagsutvalget i Stenfeltbakken grendelag 
2011 – 2016 Styremedlem (og nettansvarlig) i NFFs faggruppe i psykomotorisk fysioterapi  
2015 – 2018 Kontaktperson for samarbeid mellom fysioterapeuter og fastleger i Rygge 
kommune 
2017 – 2018 Kontaktperson (NFF) i Rygge kommune  

vidar
Cross-Out



 
2020 – 2022 Valgkomiteen faggruppen for psykomotorisk fysioterapi MNFF 
2020 – 2021 Varadelegat Region Oslo-området 
2021 – 2022 Delegat Region Oslo-området 
 
 
Kandidatens egen beskrivelse:  
Jeg har i år vært medlem av NFF i 25 år. Jeg har vært aktiv NFFmedlem på alle mine ulike 
arbeidsplasser. På min nåværende arbeidsplass, Atlet Fysio, er vi både avtalefysioterapeuter 
og helprivate fysioterapeuter. Det gir meg både kunnskap og innsikt i arbeidsvilkårene og 
utfordringene for både de av oss som jobber med avtale, og de av oss som jobber uten. Jeg 
har selv erfaring fra flere kommuner, «driftsformer» og klinikker som selvstendig 
næringsdrivende. 
 
Som person er jeg engasjert, idealistisk, smånerdete og vitebegjærlig. Jeg har innsett med 
årene at jeg har en evne til å ta inn store mengder informasjon og data innen det jeg har 
interesse for og får raskt oversikt og system. Dette gjør at jeg lett både kan se en sak fra flere 
sider, samt er god til å bygge saklige argumenter. Jeg har også greid å beholde min 
utpregede rettferdighetssans fra barndommen av. Dette har nok formet, og vil fortsette å 
forme, hva jeg er opptatt av, og villig til å kjempe for, i fagpolitikk og lønnspolitikk. I NPR vil 
både dybdekunnskap, oversikt og gjennomslagskraft være viktig. Dette har jeg erfart at jeg 
har bidratt med i de ulike ansvar og verv jeg har hatt hittil, og jeg ønsker nå å bidra med 
dette inn i NPR også. 
 


