Avizuhusat smdvva mdandid
searbmageavaheapmdi

Manat vuollel 2 jagi liikojit davja TV:ii, dihtordulbosiidda ja
mobiilatelefovnnaide, muhto sii eai berresSii geavahit daid.
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— ; . TV ii berre leat alde duogazis doppe gos manat leat.

Bija eret telefovnna go
manain leat farrolaga.
Unnit telefuvnna
dieduid.

Borranbeavddis mii sahttit
humadit ja asahit buriid
borrandabiid. Garvve Searpmaid.

Bero$s manas, huma manain ollu ja alkes
gielain ja movttiidahtte mana stoahkat
aktiivvalac¢at, nu go birccuiguin, tevdnet,
spappa Ciekcat, sattogassas ja eara

Veahket mana
jaskkodit ja
giedahallat
dovdduid Searpma
haga. manaiguin stoahkat.

Go cuovut daid dvzzuhusaid, de nannejit dat
mdnd vuoddogdlggaid, fysalas ovddneami ja
iie rpmi d eq rvvq‘s’vuoaq = Vuodduduvvon Dearvvadvuodadirektoréhta ja
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Manne mii berret ¢uovvut dvizuhusaid mat
guskket searbmageavaheapmai?

\/ Giela oahppa buoremusat hupmamiin. Humadettiin oazzu manna mahcahagaid, oahppat
ipmirdit amadaju- ja gorutgiela ja sahtta harjehallat giela aktiivvalaccat. Buot daid ferte manna
oahppat vai mahtta bures gulahallat bajasSattadettiin. Dan ii oahpa go manna geahcc¢a Serbmii.
Ane alkes saniid ja oanehis cealkagiid, humadeahppi maid doai oaidnibeahtti ja maid
bargabeahtti, ovdamearkka dihte “Jo, gea, spabba! Stuora spabba. Aiggut go doallat dan?”
Lohkabeahtti girjji ja lavlubeahtti farrolaga.

\/ Manat darbbasit veahki dovdduiguin. Olu éearbmageavaheavpmi jaskkodahttit mana sahtta
heajudit sin navccaid halddasit dovdduid buori vuogi mielde. Cajet mannai maid lea lohpi ja
maid ii leat. Go manna lea vaivvis dahje suhtus, leage jaskat ie$ ja jedde. Huma manain mii
dahpahuvva, ovdamearkka dihte “Adrian valddii du spannja. Mun oidnen ahte don suhttet ja ahte
dutnje Sattai vaivi. Muhto dat ii leat lohpi Corbmadit Adriana”.

\/ Manat darbbasit aktiivvalaccat stoahkat vai ohppet. Sii ohppet olu lihkademiin sihke olgun ja
siste, geavahettiin diccuid ja dovddadettiin ja geavahettiin ieSgudetlagan dinggaid ja
stoahkahearvvaid. Go manat ja ravis olbmot aktiivvalacCat stohket farrolaga, de ohppet manat
coavdit vattisvuodaid ja ovdanit fysalacCat, sosialalaccCat ja gielalaCCat. Jaska cohkkamiin ja
Serbmii geahcCamiin ii oahpa seamma ladje.
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