POLSK

ekranowych przez mate dzieci

Dzieci ponizej 2 roku zycia czesto lubig ogladac telewizje, korzystac
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= 4 R W pomieszczeniach, w ktérych znajdujg sie dzieci telewizja nie
; powinna by¢ wtaczona w tle.

Kiedy spedzasz czas
ze swoim dzieckiem
odioz telefon.
Ogranicz liczbe
powiadomien.

Podczas positkbw mozemy ze sobg
rozmawiac i wypracowac dobre
zwyczaje dotyczgce ich spozywania.
Nalezy wowczas unikac korzystania z
ekranow.

Pomoz swojemu PoSwiecaj dziecku uwage, rozmawiaj z
dziecku w nim duzo uzywajgc prostego jezyka,
uspokojeniu sie | zachecaj do aktywnej zabawy, np. do
radzeniu sobie z budowania z klockow, rysowania,
emocjami bez zabawy w piaskownicy i zabawy z
korzystania z ekranu. innymi dzie¢mi.

Stosujac sie do tych wskazéwek wzmacniasz
umiejetnosci i zdolnosci dziecka, wspomagasz jego
rozwoj fizyczny i umystowy.
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Wskazowki dotyczagce korzystania z urzadzen

z tabletow i telefonow komoérkowych, jednak nie powinny tego robic.

Opracowano w oparciu o wiedze fachowa i zalecenia
Ministerstwa Zdrowia i Komisji ds. korzystania z
urzadzen ekranowych.
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Dlaczego powinnismy przestrzegac¢ rad dotyczagcych
korzystania z urzadzen ekranowych?

Nauka jezyka przynosi najlepsze efekty jezeli prowadzona jest poprzez rozmowe. Kiedy rozmawiasz
ze swoim dzieckiem otrzymuje ono informacje zwrotnag, uczy sie rozumie¢ mimike i mowe ciata, jak
\/ rowniez ¢wiczy aktywne postugiwanie sie jezykiem. Dzieci potrzebujg tego wszystkiego do
komunikowania sie z innymi kiedy dorastajg. Tego rodzaju nauka nie odbywa sie kiedy dzieci patrzg w
ekrany urzadzen. Uzywaj prostych stow i krotkich zdan, opowiadajcie sobie o tym, co widzicie i robicie,
np. "Tak, popatrz na pitke! To duza pitka. Chcesz jg potrzymac?" Czytajcie wspolnie ksigzki i Spiewajcie.

Dzieci potrzebuja pomocy dorostych w radzeniu sobie ze swoimi uczuciami. Uzywanie urzadzen

\/ ekranowych do uspokajania dzieci moze mie¢ wptyw na ich zdolnosc rozumienia uczuc i radzenia sobie
z nimi. Pokaz dziecku co mu wolno, a czego nie. Kiedy jest zdenerwowane lub zeztoszczone zachowaj
spokdj i bagdz dla niego wsparciem. Rozmawiaj z nim o tym, co sie dzieje, na przyktad: ,,Adrian zabrat
twoje wiaderko. Widze ze jestes zdenerwowany i zty. Ale nie wolno bi¢ Adriana”.

Dzieci potrzebuja do nauki aktywnej zabawy. Rozwijajg wiele umiejetnosci poprzez ruch, zaréwno

\/ wewnatrz pomieszczen, jak i na dworze, korzystajgc ze swoich zmystow, a takze poznajgc rézne obiekty
i zabawki. Poprzez aktywng zabawe z innymi dzie¢mi i dorostymi uczg sie rozwigzywac problemy,
rozwijajg sie spotecznie i fizycznie, jak rowniez uczg sie jezyka. Nie uczg sie tego wszystkiego kiedy
siedzg cicho i patrzg w monitory urzadzen.
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