
 
 

Presentasjon kandidater til sentrale verv i NFF i perioden 2023‐2025 

 

Gerty Lund 

Innstilt/kandidat til verv som: Forbundsleder  

 

Alder: 61 år 

Bosted: 1350 Lommedalen 

Stilling: Forbundsleder med permisjon fra seniorrådgiverstilling v/Bærum sykehus, Vester 

Viken 

 

Tlf. privat: 414 63 253 

Tlf. arbeid: 414 63 253 

E‐post: gl@fysio.no 

 

Utdanning: 

2009 - 2010 Master i helseadministrasjon, Det medisinske fakultet, UiO 
2000 Spesialist i ortopedisk fysioterapi 
1999 Høgskolepedagogikk, HiO 
1997 - 1998 Helse – og sosialadministrasjon, Folkeuniversitetet i Asker 
1991 Livssyn og etikk, Det humanistiske fakultet, UiO 
1983 - 1985 Fysioterapi, Mensendieck utdanningen, HiO 
1982 - 1983 Pedagogikk mellomfag, Det samfunnsvitenskapelige fakultet, UiO 
1982 Examen philisophicum, UiO 
 

Yrkeserfaring: 
2020 -                        Forbundsleder Norsk Fysioterapeutforbund 
  
2015 -  
 
 
2014 - 2015 
 
2010 - 2013 

Vestre Viken HF, seniorrådgiver for klinikkdirektør ved Bærum Sykehus (permisjon pt 
fra 2020) 
 
Vestre Viken HF, seniorrådgiver Klinikk for intern service, avd. for Eiendomsforvaltning 
og utvikling.  
Hospitalitet as (se oppgaver under «Erfaring siste 10 år med helseforetak) 

2001 – 2010 Martina Hansens Hospital, sjeffysioterapeut 
2000 – 2001 Martina Hansens Hospital, avdelingsledende fysioterapeut 
1998 – 2004 Norsk Fysioterapeut Forbund, avdelingsleder Avd. Akershus 
1999 Høgskolen i Oslo, Mensendieckutdanningen, høgskolelærer 
1999 Sykehuset Asker og Bærum, fysioterapeut 
1993 – 1998 Martina Hansens Hospital, prosjektfysioterapeut, FoU-ansvarlig fysioterapeut 
1992 Høgskolen i Oslo, Mensendieckutdanningen, høgskolelærer 
1989 – 1991 Martina Hansens Hospital, instruktør fysioterapeut 
1986 – 1988 Menighetssøsterhjemmets sykehus, Oslo, fysioterapeut 
1986 Oslo Sanitetsforenings Revmatismesykehus, turnusfysioterapeut 
1980 – 1981 Pleiemedhjelper, Bærum sykehus 
 

Organisasjonserfaring:  



 
  
2020 –   Forbundsstyret Norsk Fysioterapeutforbund - leder 
2015 –  Emma Hjorth boligstiftelse på vegne av Vestre Viken 
2015 – 2016  Norsk Forum For Helseledelse 
2009 – 2018 
2008 – 2016 
2012 – 2013  

Stiftelsen Sofies Minde, nestleder stiftelsesstyret 
Norsk Mensendieck-skoles fond 
Ansattvalgt representant i styret til Hospitalitet as 

2007 – 2010  Norsk Fysioterapeutforbund, Sentralstyremedlem  
2007 – 2009 Martina Hansens Hospital, ansattvalgt representant i hospitalstyret  
1998 – 2004 Norsk Fysioterapeut Forbund, avdelingsleder Avd. Akershus 
 

 

Kandidatens egen beskrivelse (maks. 500 tegn): 

Jeg brenner for fysioterapi og mener oppriktig at vi har mye å bidra med for å skape en bedre 
hverdag for folk flest og at vi bidrar til samfunnsøkonomisk bærekraft. Vi har mye mer å bidra med 
enn det vi slipper til med i dag. Jeg vil jobbe videre med å synliggjøre fysioterapi og jobbe for å bedre 
arbeidsvilkårene for fysioterapeuter generelt – enten vi er ansatte eller selvstendig næringsdrivende. 
Vi må sammen vise at fysioterapi gir bedre funksjon gjennom hele livet og gir mye for pengene. 



 
 

Presentasjon kandidater til sentrale verv i NFF i perioden 2023‐2025 

 

Kathrine Rømmen 

Innstilt/kandidat til verv som fritt styremedlem 

 

Alder: 48 år 

Bosted: 7088 Heimdal 

Stilling: Universitetslektor 

 

Tlf. privat: 41318550 

Tlf. arbeid: 73559281 

E‐post:kathrine.rommen@ntnu.no, kathrine.roemmen@gmail.com 

 

Utdanning: 

1994‐1998 Grunnfag psykologi, grunnfag pedagogikk, grunnfag sosiologi m.m. 

1995‐1998, Bachelor i fysioterapi, HiST, Trondheim 

2007, Master i Helsevitenskap, NTNU 

Mange kurs knyttet til forskningsmetodikk og universitetspedagogikk i perioden 2009‐p.t. 

 

Yrkeserfaring: 

Fysioterapeut i turnus, Namdal Sykehus august 1998‐februar 1999 

Fysioterapeut i turnus, Steinkjer Kommune februar 1999‐august 1999 

Fysioterapeut ved St.Olavs Hospital i perioden 1999‐2009 

Universitetslektor ved HiST/NTNU 2008‐d.d. 

 

Organisasjonserfaring:  

Plasstillitsvalgt NFF ved St.Olavs Hospital 2001‐2003 

Styremedlem NFF avd. Sør‐Trøndelag 2005‐2007 

Tillitsvalgt NFF NTNU, Program for fysioterapeututdanning 2018‐2021  

Fritt styremedlem Forbundsstyret NFF 2020‐2022 

 

Kandidatens egen beskrivelse: 

For meg handler vervet som fritt styremedlem i Forbundsstyret i NFF om å tilføre 

organisasjonen perspektiv og synspunkter som kan være til hjelp for å drive organisasjonen 

fremover. Til daglig jobber jeg på fysioterapeututdanningen ved NTNU, og har og har hatt 

mange ulike roller der som kan være til nytte sett med NFFs øyne.  

Vervet som fritt styremedlem bærer selvsagt preg av at man ikke representerer grupper i 

medlemsmassen, men jeg forventer av meg selv at jeg skal ha et tydelig eierskap til alle 

diskusjoner, løsningsforslag og beslutninger.  



 
NFF er en organisasjon av formidabel størrelse og det kan være vanskelig å orientere seg i 

strukturene. Gjennom arbeidet med organisasjonsevalueringen i 2021 fikk jeg et godt 

innblikk i NFFs indre liv. Jeg anser det som svært nyttig når jeg nå melder meg til videre 

tjeneste i et forbundsstyre som er endret både i sammensetning og størrelse, og som vil få 

store oppgaver på sine skuldre i neste hovedlandsmøteperiode.  

 



 

 

 

Presentasjon kandidater til sentrale verv i NFF i perioden 2023‐2025 

 

Mona Lønning Kjos 

Innstilt/kandidat til verv som Fritt medlem i Forbundsstyret 

 

Alder: 49år 

Bosted: 2318 Hamar 

Stilling: Spesialist i psykomotorisk fysioterapi, avtalefysioterapeut med 100% DT i Hamar 

kommune 

 

Tlf. privat: 99732181 

Tlf. arbeid: 99732181 

E‐post: monakjos@gmail.com 

 

Utdanning: 

  2002‐2004: Videreutdanning i psykisk helsearbeid, fagspesifikke fordypning i psykiatrisk og 

psykosomatisk fysioterapi, Høgskolen i Tromsø (Nå Universitetet i Tromsø) 

2001 ‐ Tverrfaglig videreutdanning i psykisk helsearbeid, Høgskolen i Finnmark, Hammerfest 

1996‐1999 ‐ Bsc fysioterapi, Fysioterapeutskolen i København 

1994‐1995: Grunnfag i psykologi, NTNU Lade, Trondheim 

1993: Examen Philosophicum, UiO, Blindern, Oslo. 

1992: Artium, Lillestrøm vgs 

 

Yrkeserfaring: 

d.d.‐2003: Avtalefysioterapeut i Hamar kommune, kompetanseområde psykomotorisk 

fysioterapeut og inntil 50% hjemmefysioterapi de første årene. 

2002‐2001: 50% avtalefysioterapeut og 50% kommunefysioterapeut i Hasvik kommune, 

Sørøya, Finnmark 

2001‐2000: 100% avtalefysioterapeut vikariat,ved Sanitetsbadet fysioterapi, Hammerfest 

2000‐1999: 100% ansatt fysioterapeut, vikariat, ved Selli Opptreningssenter, Klæbu, 

Trondheim 

1999: 100% Ledende fysioterapeut, vikariat, ansvar for basseng, kirurgisk og ortopedisk 

sengepost, samt revmateam, Sykehuset i Kristiansund N, Nordmøre 

1995‐1996: Vikar, miljøterapeut i PU‐bolig 

1994: Vikariater, Manpower 

1992‐1993: Au pair, Moorestown, New Jersey, USA 

1991: Sommervikar, assistent, Enebakk sykehjem 

 

Organisasjonserfaring:  



 

 

D.d.‐2004? Ladsmøtedelegat i varierende posisjoner. I inneværende periode 

delegasjonsleder for region Sør‐Øst 

2012‐2006: Leder for faggruppa for psykomotorisk fysioterapi og medlem av 

Faggruppelederforum 

2004‐2008? Litt usikker på årstallene, men 2 påfølgende perioder i Privat Råd (med Roar 

Høidahl som leder ‐ medlem av forhandlingsdelegasjonen for Takst‐ og 

driftstilskuddsforhandlinger 3‐4 ganger. Jobbet med flere revideringer av ASA 4313. 

Kontaktperson for p.p. I Hamar kommune og medlem av SU fra 2003‐2012 

Tidl. Medlem av UFF og Private fysioterapeuters gruppe 

 

 

Kandidatens egen beskrivelse (maks. 500 tegn): 

 

Min fagpolitiske interesse ble vekket gjennom min første jobb som fysioterapeut på 

sykehuset i Kristiansund da greie kolleger dro meg med på medlemsmøter i Nffs avdeling 

Nordmøre, på forskjellige plasser langs kysten. Da meldte jeg meg inn og har siden vært 

medlem og fagpolitisk engasjert i NFF. De snart 8 siste årene har jeg lagt ned tid i 

lokalpolitikken, for å se om det kunne endre og styrke fysioterapiens plass i kommunen. De 4 

første årene som medlem av kommunestyret og leder for Komité for helse og levekår, og de 

3 siste som medlem av kommunestyret og fast plass i formannskapet, som en av 11 medl. Vi 

er så heldige å ha ordføreren og flertall. Allikevel er kampen om kronene hard og det er 

mange tverrpolitiske utfordringer å ta tak i.  

Innad i NFF vil jeg gjerne være med å bidra til å løfte blikket og se på veien videre etter 

organisasjonsevalueringen, hvis jeg skulle være så heldig å bli valgt inn i forbundsstyret. 

Hovedlandsmøtet vil velge kursen og prioritetene videre og de som velges vil ha ansvar for å 

sette dette ut i livet. Det er prosesser som tar tid og utholdenhet, og det har jeg etterhvert 

ganske god erfaring med. Jeg er glad for å se at de foreslåtte politiske satsningsområdene er 

overensstemmelse med mine ‐med særlig fokus på folkehelse, (inkludert skolehelsetjeneste 

og helsestasjon), og psykisk helse. Spesialisthelsetjenestene bygges ned, og de kommunale 

(helse)tjenestene skal overta oppgavene, uten at det automatisk følger med kompetanse og 

penger. Det er store utfordringer vi står overfor fremover og jeg gleder meg til å brette opp 

ermene, sammen med alle dere dyktige tillitsvalgte, hvis jeg får sjansen.  

Privat har jeg 3 barn (1 student, 1 russ og en 7.klassing) og er gift med Arnulf på 22. året. Jeg 

er glad i å være på fjellet og å jogge. Hobby? Lese sakspapirer… Og jeg gleder meg til Nffs 

hovedlandsmøte i november! 



 
 

Presentasjon kandidater til sentrale verv i NFF i perioden 2023‐2025 

 

Andreas Dybesland Rosenberger 

Innstilt/kandidat til verv som vara fritt medlem i Forbundsstyret 

 

Alder: 37 år 

Bosted: 9022 Krokelvdalen 

Stilling: Senterleder Nevromuskulært Kompetansesenter 

 

Tlf. privat: 99 74 26 09 

Tlf. arbeid: 77 66 92 81 

E‐post: andreas.dybesland.rosenberger@unn.no 

 

Utdanning: 

2008‐2011: Bachelor i fysioterapi, Universitetet i Tromsø 

2012‐2014: Master i klinisk nevrologisk fysioterapi, Universitetet i Tromsø 

2018: Spesialist i nevrologisk fysioterapi MNFF 

 

Yrkeserfaring: 

2011‐2012: Turnustjeneste fysioterapi UNN Narvik/Narvik kommune 

2012‐2014: Fysioterapeut Institutt for Manuell Terapi, Narvik 

2014‐2020: Spesialfysioterapeut fysioterapiseksjonen/Nevromuskulært kompetansesenter, 

UNN Tromsø 

2020‐           Senterleder Nevromuskulært Kompetansesenter, UNN Tromsø 

 

Organisasjonserfaring:  

2016‐2020: Foretakstillitsvalgt NFF, UNN HF 

 

Kandidatens egen beskrivelse: 

Livsglad sørlending som aldri vendte nesen hjemover etter å ha tatt bachelor‐ og 

mastergradsutdanning i fysioterapi ved UiT. Har gjennom årene jobbet for å videreutvikle 

min egen faglige kompetanse som kulminerte med en spesialisttittel i nevrologisk fysioterapi 

i 2018, men også bidratt fagpolitisk i organisasjonslivet som Foretakstillitsvalgt for NFF i UNN 

HF i ca. 4 år. Måtte med tungt hjerte si fra meg dette vervet grunnet overgang til lederstilling 

i 2020. Brenner for kvalitet i faget og fysioterapeuters rolle og synlighet på alle nivåer i helse‐ 

og omsorgstjenesten. 

 

 



 

 

 

Presentasjon kandidater til sentrale verv i NFF i perioden 2023‐2025 

 

Kenneth Martinsen  
Leder Faggruppelederforum 

 

Alder: 47 år 

Bosted: 3721 Skien 

Stilling: Fysioterapeut 

 

Tlf. privat: 98295939 

Tlf. arbeid: 98295939 

E‐post:kemart@online.no 

 

Utdanning: Fysioterapi, Fysioterapiutdaningen i Aalborg, 2002 

 

 

Yrkeserfaring: Fysioterapeut, privat praksis siden 2002 

 

Organisasjonserfaring:  

NFF Telemark ‐styremedlem 2002‐2005, leder NFF Telemark 2005‐ 2013, Region Sør‐Øst 

Styremedlem 2013‐2016, Faggruppen dor Idrettsfysioterapi og Aktivitetsmedisin Leder 2016‐

Forbundsstyremedlem NFF, SU‐repr. (kontaktperson Skienkommune) 

 

 

Kandidatens egen beskrivelse (maks. 500 tegn): 

Per tiden leder for Faggruppen for Idrettsfysioterapi og Aktivitetsmedisin, vanligvis kjent for 

å være litt engasjert og være et ja‐menneske. Løsningsorientert og forsøker etter beste evne 

og ønske å være diplomatisk i utfordringer som dukker opp. Kan ta selvstendige avgjørelser 

og stå for det, samtidig som det lett kan innrømmes at jeg tok feil. Liker å være med der det 

skjer og stiller gjerne opp i samtaler om saker som engasjerer.  

Ut over det glad i fjellturer og jakt med fuglehunden, turer i skog og mark med familien 



 
 

Presentasjon kandidater til sentrale verv i NFF i perioden 2023‐2025 

 

Kjerstin Fet Vindenes 

Innstilt/kandidat til verv som vara‐representant for faggruppene til Forbundsstyret 

 

Alder: 46 år 

Bosted: 6016 Ålesund 

Stilling: privatpraktiserende psykomotorisk fysioterapeut med driftsavtale 

 

Tlf. privat: 93636460 

Tlf. arbeid: 93636460 

E‐post: kjerstin@alesundpmf.no 

 

Utdanning: 

Mensendieckutdanningen, Høyskolen i Oslo, 1996‐1999 

Tverrfaglig videreutdanning i psykisk helsearbeid, Høyskolen i Oslo, 2001‐2002 

Fordypning i psykomotorisk fysioterapi, Høyskolen i Oslo, 2003‐2005 

Veiledningspedagogikk, Høyskolen i Ålesund, 2012‐2013 

Spesialist i psykomotorisk fysioterapi 2014 og 2021 

 

Yrkeserfaring: 

Fysioterapeut ved Grefsenlia Psykiatriske Senter, Oslo, 2000‐2005 

Psykomotorisk fysioterapi i privat praksis ved Moa Fysikalske Institutt, Ålesund, 2006‐2008 

Psykomotorisk fysioterapi med driftsavtale ved Storgaten Fysikalske, Ålesund, 2008‐2017 

Psykomotorisk fysioterapi med driftsavtale ved Ålesund Psykomotoriske Fysioterapisenter, 2017‐d.d. 

Psykomotorisk fysioterapeut ved Ålesund Sykehus, DPS, deltidsstilling for drift av psykomotoriske 

grupper i spesialisthelsetjenesten, 2014‐2015. 

 

Organisasjonserfaring:  

Styremedlem NFF avd. Sunnmøre, 2008‐2011 

Nestleder NFF avd. Sunnmøre, 2011‐2014 

Kontaktperson for privatpraktiserende fysioterapeuter, Ålesund Kommune, 2009‐2013 

Tillitsvalgtopplæring i regi av NFF 2008 

Styremedlem i NFF Region Midt fra 2014‐2016 (nestleder i perioden 2015‐2016) 

Delegat for NFF avd. Sunnmøre på Landsmøtet i 2010 

Delegat for NFF Region midt i periodene 2014‐2016, 2017‐2019 og 2019‐2022 

Styremedlem/nestleder i faggruppe for psykomotorisk  fysioterapi 2019‐2021 

Leder for NFFs fagggruppe for psykomotorisk fysioterapi 2021‐ d.d 

Kontaktperson for NFF i Ålesund kommune 2020‐d.d 

 

 



 
 

Kandidatens egen beskrivelse (maks. 500 tegn): 

Jeg ønsker å stille som vara‐representant for faggruppene til Forbundsstyret i perioden 2023‐

2025. Jeg har vært aktiv tillitsvalgt i NFF siden 2008 både på regionnivå og de senere år som 

styremedlem/leder av faggruppe for psykomotorisk fysioterapi, og kjenner NFF som 

organisasjon svært godt. Jeg opplever at det er godt samarbeid mellom faggruppene og at 

det er bred tillit til den faggruppelederen som representerer faggruppene i Forbundsstyret. 

Som representant fra faggruppene må man fremme innspill fra alle faggrupper og ha fokus 

på alle fag‐ og interessegrupper behov/ønsker. Jeg er svært motivert til å representere 

faggruppene ved behov og mener selv at jeg har de egenskapene som trengs til å være en 

fremoverlent og samlende fagpolitiker i Forbundsstyret. 

 



 
Presentasjon kandidater til sentrale verv i NFF i perioden 2023‐2025 

 

Innstilt/kandidat til verv som Representant for regionlederne i Forbundsstyret 

 

Navn: Stig Morten Fløisand 
Alder: 56 
Bosted: 4318 Sandnes 
Stilling! Avtalefysioterapeut Stavanger kommune 
 
 

Tlf: 95827928 
e post: stig.floisand@icloud.com 
 

Utdanning:  Fysioterapiutdanning Oldenburg, Tyskland 1993-1996 
 
 

Yrkeserfaring: 1997-1999 Eidfjord kommune 
                       1999- 2011 kommunefysioterapeut Stavanger kommune 
                       2011- dd. Avtalefysioterapeut Stavanger kommune 
 

Organisasjonserfaring:  
2005-2007 styremedlem avdeling Sør Rogaland 

                                   2007-2009 nestleder avdeling Sør Rogaland 
                                   2009-2011 leder avdeling Sør Rogaland 
                                   2011-2013 leder avdeling Rogaland 
                                   2013-2016 medlem sentral valgkomitee 
                                                     Medlem etisk råd 
                                   2016-2019 leder etisk råd 
                                                     Medlem sentral valgkomitee 
                                                     Nestleder regionstyret region vest  
                                   2019-2022 leder rådet for fysioterapietikk 
                                                     Nestleder regionstyret region vest 
 

Jeg er veldig motivert for å være regionenes representant i forbundstyret. Jeg kjenner 
organisasjonen godt gjennom mange år som tillitsvalgt i forskjellige verv, og føler at jeg har 
en del å bidra med inn i forbundstyret. Jeg har lyst å være med å utvikle organisasjonen 
videre, og gjøre den til ett naturlig valg for fysioterapeuter.  



Presentasjon kandidater til sentrale verv i NFF i perioden 2023‐2025 

Markus Ryeng Fosseli 

Innstilt til verv som: Vara regionlederrepresentant i Forbundsstyret. 

Alder: 33 år 

Bosted: 8012, Bodø 

Stilling: Fysioterapeut i Rehabiliteringstjenesten i Bodø Kommune, påtroppende regionleder i 

Nord.  

Tlf. privat: 901 45 195 

Tlf. arbeid: 755 93 021 

E‐post: markus.ryeng.fosseli@bodo.kommune.no 

Utdanning:  

2012‐2015 Bachelor Fysioterapi, Universitetet i Tromsø. 

Yrkeserfaring: 

2020 ‐    Fysioterapeut, Sølvsuper SHVS, Bodø Kommune. 

2019 ‐ 2020  Fysioterapeut, Frisklivssentralen,“Prosjekt Sykelig overvekt”, Bodø Kommune. 

2018 ‐ 2019  Fysioterapeut, Frisklivssentralen, Bodø Kommune. 

2017 ‐ 2018  Fysioterapeut, Rehabiliteringstjenesten, fysioterapi for voksne, Bodø 

Kommune. 

2017 – 2017  Fysioterapeut, Frisklivssentralen, Bodø Kommune. 

2016 ‐ 2017  Fysioterapeut, Selvstendig næringsdrivende. 

2016 ‐ 2016  Turnusfysioterapeut, Nordlandssykehuset Bodø. 

2015 ‐ 2016  Turnusfysioterapeut, Bodø kommune. 

Organisasjonserfaring: 

2020 ‐    Norsk Fysioterapeutforbund, Medlem i Lovutvalget. 

2017 ‐ 2020  Unge Fysioterapeuters Fellesskap, Leder. 

2015 ‐ 2017  Unge Fysioterapeuters Fellesskap, Nestleder. 

2014 ‐ 2016  Nasjonalt profesjonsråd for utdanning og forskning innen fysioterapi, 

Studentmedlem. 

2014 ‐ 2015  FYSIO‐Norge, Leder. 

2013 ‐ 2014  FYSIO‐Norge, Nestleder. 

Kandidatens egen beskrivelse (maks. 500 tegn m/mellomrom): 

Hei! 

Jeg har siden 2013 deltatt aktivt i flere verv i fagpolitikken i NFF. Over tid har jeg opparbeidet 

meg dyp organisasjonsforståelse og ledererfaring. Fagpolitisk arbeid og framsnakking av 



fysioterapi er noe som virkelig driver meg og muligheten til å bidra inn i Forbundsstyret er 

noe jeg både har kompetanse og lyst til. Jeg vil bidra til at alle regionenes medlemmer har en 

stemme inn i forbundsstyret og et godt samarbeid mellom regionene.  

Godt valg! 



Presentasjon kandidater til sentrale verv i NFF i perioden 2023‐2025 

Kine Melfald Tveten 

Innstilt/kandidat til verv som: Leder for fag og utdanningspolitisk råd 

Alder: 35 år 

Bosted: 5152 Bønes 

Stilling: Høyskolelektor og stipendiat, Høgskulen på Vestlandet 

Tlf: 90511893 

E‐post: kine.tveten@gmail.com 

Utdanning: 

August 2007 — februar 2011 Bachelorgrad i fysioterapi, Profesionshøjskolen Metropol, 

København 

August 2011 — juni 2013 Mastergrad i fysioterapivitenskap, Universitetet i Bergen, Bergen 

August 2014 — juni 2015 Grunnferdigheter i helseledelse, 30 stp, Handelshøyskolen BI, Oslo 

August 2020‐ juni 2021 PhD. Program i helse og funksjon, 30 stp , Høgskulen på Vestlandet 

Yrkeserfaring: 
2011 Fysioterapeut hos Bispebjerg Hospital, Ortopedisk avdeling 

2011‐2014 Fysioterapeut hos Bergen kommune, Bergen Legevakt 

2012‐ 2019 Fysioterapeut hos Stiftelsen Barnas Fysioterapisenter, Bergen 

2015‐2017 Forskningsmedarbeider hos Universitetet i Bergen, Bergen 

2015‐2020 Selvstendig næringsdrivende (arbeid med PhD‐prosjekt), Bergen 

2018‐d.d. Høyskolelektor, Høgskulen på Vestlandet, Bergen 

2018‐d.d. Ekstern sensor og veileder ved OsloMet, Oslo 



Organisasjonserfaring i NFF:  

2013‐2019 Styremedlem, region vest 2013‐2019 

2014‐d.d. Landsmøtedelegat region vest 

2019‐d.d. Varamedlem NFF representant i Fond for etter‐ og videreutdanning av 

fysioterapeuter  

2019‐2021 Medlem av valgkomitéen, faggruppe for barne‐ og ungdomsfysioterapi 

Kandidatens egen beskrivelse: 

Et stort faglig engasjement, og er glad i en god debatt som belyser ulike synspunkt på en 

konstruktiv måte. Mitt standben er i undervisning på bachelornivå, men veileder også 

mastergradsstudenter og jobber med internasjonalisering i utdanningen. Har heller ikke 

glemt min fot i praksis, og håper å kunne jobbe litt klinisk igjen snart. Er fortiden stipendiat, 

og synes forskning er givende, utfordrende og litt møysommelig. Forskning, praksis og 

undervisning bør knyttes tettere sammen da jeg mener alle tre leire har mye å lære av 

hverandre, som igjen er til det beste for pasient/bruker.  



Presentasjon kandidater til sentrale verv i NFF i perioden 2023‐2025 

Maja Dille Thorkildsen 

Innstilt/kandidat til verv som: Nestleder av fag- og utdanningspolitisk råd 

Alder: 35 år 

Bosted: 8070, Bodø 

Stilling: Spesialfysioterapeut 

Tlf. privat: 415 63 868 

Tlf. arbeid: 

E‐post: majathorkildsen@gmail.com 

Utdanning: 

2021‐ Praktisk pedagogisk utdanning, deltid, Nord Universitet, Bodø. 

2014‐2016 Masterstudium i Fysioterapi, fordypning kreftrelatert fatigue, heltid, OsloMet. 

2014‐2014 Trening og kreft, etterutdanning, Norges Idrettshøgskole, Oslo. 

2010‐2011 Komplett fysikalsk lymfødembehandling, etterutdanning, Skandinavisk forum for 

lymfologi, Oslo.  

2006‐2009 Bachelor i Fysioterapi Mensendieck, OsloMet, Oslo. 

2003‐2006 Idrettslinjen, Mjølan videregående skole, Mo i Rana. 

Yrkeserfaring: 

2020‐2021 Spesialfysioterapeut, Kreftavdelingen og Palliativt team v/ Nordlandssykehuset, 

Bodø. 

2015‐2020 Avtalefysioterapeut, Aktiv Terapisenter, 100 %, Kløfta, Ullensaker kommune. 

2014‐ 2014 Forskningsassistent, Ullevål sykehus, Oslo. 

2013‐2014 Avtalefysioterapeut, Rasta Fysioterapi, 100%, Lørenskog kommune. 

2012‐2013 Fysioterapeut, Intermediær‐, avklaringsavdelingen og Lindrende enhet, 100 % 

fast stilling, Larvik kommune. 

2010‐2012 Fysioterapeut, Borgehaven bo‐ og rehabiliteringssenter, vikariat, Porsgrunn 

kommune. 

2010‐2011 Treningsveileder og instruktør, Spenst Treningssenter, Larvik. 

2010‐2010 Turnusfysioterapeut, Sentralsykehuset i Telemark, avdeling Skien. 

2009‐2010 Turnusfysioterapeut, Borgehaven bo‐ og rehabiliteringssenter, Porsgrunn 

kommune. 



Organisasjonserfaring:  

2021 – Leder i fagkomité for videreutdanning i onkologisk fysioterapi, Faggruppen i onkologi 

og lymfologi, Norsk Fysioterapeutforbund. 

2014‐2016 Kurskomité, Faggruppen i onkologi og lymfologi, Norsk Fysioterapeutforbund. 

Kandidatens egen beskrivelse (maks. 500 tegn): 

Et nestleder-verv i FU ser jeg først og fremst på som en gylden mulighet til å lære mer om 
organisasjonen, og å oppnå økt organisasjonsforståelse. Med mine 12 års erfaring fra klinikken - 
hovedsakelig rettet mot det onkologiske fagfeltet – i tillegg til erfaring fra kurs- og fagkomitéarbeid i 
Norsk Fysioterapeutforbund, ønsker jeg å dele noen tanker og refleksjoner omkring et slikt kandidatur. 

Effektiv pasientbehandling, gode pasientforløp og likeverdige fysioterapitjenester nasjonalt avhenger 
av fysioterapifaglige videreutdanninger og masterstudier med høy kvalitet. I dette ligger det at 
utdanningene skal være forskningsbaserte, praksisnære, vektlegge kritisk tenkning og etikk, samt har 
skikkede undervisere (helst i kombinasjonsstillinger). NFF sine medlemmer skal være trygge på at 
fysioterapifaglige utdanningstilbud nasjonalt vil gi oppdatert kunnskapsbasert praksis. 

Alle faggrupper og ulike interesser skal bli hørt. Fra det pågående arbeidet jeg er en del av i 
faggruppen onkologi og lymfologi, NFF, jobber vi for å løfte fagfeltet opp til universitets- eller 
høyskolenivå. Per i dag tilbys det kun kurs innen feltet, og i et kompetansehevings-perspektiv er ikke 
dette godt nok. En norsk doktorgradsavhandling (Egeland, 2017) konkluderer med at det tar minst 12 
måneders veiledet praksis, for å endre egen praksisutøvelse. Dette er en av flere viktige argumenter 
som ligger til grunn for hvorfor faggruppen ønsker å heve kvaliteten av utdanning og utøvelse av 
onkologisk fysioterapi. Faggruppe-arbeidet har gitt meg viktig erfaring i det å bygge opp noe, men 
samtidig kjent på utfordringer både innad i organisasjonen og ut mot naturlige samarbeidspartnere. 

Synliggjøring av fysioterapifaget. Dette fordrer at vi ser organisasjonen som en del av en større helhet, 
der samarbeid med eksterne aktører er avgjørende (leger, brukerrepresentanter, 
utdanningsinstitusjoner, med mer). Fysioterapifaget er på mange måter inne i en kritisk tid, da flere 
helsefaglige aktører puster oss i nakken når det gjelder blant annet kunnskap og kompetanse omkring 
fysisk trening og søknad til doktorgradsstipendiater. Det haster å jobbe grundig med synliggjøring av 
profesjonen vår og faglig argumentere for hvorfor vi er viktige – ikke bare det at vi er viktige. 

Spesielt viktig er det for meg at det er kultur for å stille kritiske spørsmål, der vi som 
profesjonsfelleskap leter etter svar som bidrar til en fysioterapipraksis som er til det beste for 
pasientene. Ikke hva angår status og penger. I dette ligger det en kritisk refleksjon over 
fysioterapifagets utviklingsbehov; der vi sammen med etiske vurderinger benytter forsknings- og 
erfaringsbasert kunnskap som grunnlag for målrettede tiltak. 



Presentasjon kandidater til sentrale verv i NFF i perioden 2023‐2025 

Elisabeth Harstad 

Innstilt/kandidat til verv som leder Tariffpolitisk råd 

Alder: 41 år 

Bosted: 1639, Gamle Fredrikstad 

Stilling: Spesialfysioterapeut Sarpsborg kommune 

Tlf. privat: 41267188 

Tlf. arbeid: 41530207 

E‐post: elisabethharstad@hotmail.com/elhs@sarpsborg.com 

Utdanning: 

2005 Professionsbachelor Fysioterapeutskolen i Holstebro, Danmark 

2013 Videreutdanning akuttgeriatri Høgskolen i Østfold 

2019‐pågående, Master i Samordning av helse og velferdstjenester, Høgskolen i Østfold 

Yrkeserfaring: 

Holstebro sygehus  

Helprivat og med ydernummer (driftstilskudd) fysioterapeut i Danmark 

Helprivat i Norge forskjellige steder 

Sarpsborg kommune 2007‐ 

Organisasjonserfaring:  

Tariffpolitisk utvalg/råd medlem 2015‐ 

Styremedlem faggruppen for eldre 2019‐2020 

Kandidatens egen beskrivelse: 
Jeg har erfaring fra sykehus og privatpraksis helt i starten av karrieren, men har aller mest erfaring fra 

kommunehelsetjenesten.  

Tillitsvalgt har jeg vært siden ca. 2010 og har i den forbindelse lært mye både gjennom erfaring, men 

også gjennom kursing via NFF samt lang fartstid som medlem av TPU/TPR siden ca 2015. 

Med pågående masterarbeid i samordning av helse og velferdstjenester, er jeg naturlig nok opptatt 

av samarbeid, profesjoner og roller. Men også hva vi som fysioterapeuter og organisasjon kan legge 

til rette for og skape, for å fremme gode tjenester til de vi møter. 



Presentasjon kandidater til sentrale verv i NFF i perioden 2023‐2025 

Preben Andersen 

Innstilt/kandidat til verv som nestleder i Tariffpolitisk råd

Alder: 45 år 

Bosted: Bergen 

Stilling: Spesialfysioterapeut, Spesialist i nevrologisk fysioterapi 

Tlf. privat: 905 98 487 

Tlf. arbeid: 55 97 58 11 

E‐post: andersenpreben77@gmail.com 

Utdanning: 

2015 ‐ Spesialist i nevrologisk fysioterapi 

2010 ‐ Spesialfysioterapeut i Helse Bergen 

2009 ‐ Tverrfaglig videreutdanning i rehabilitering, HiB 

2001 ‐ Fysio‐ og ergoterapeutskolen i Aalborg 

Yrkeserfaring: 

18 år på Haukeland Universitetssykehus 

Organisasjonserfaring:  

2011 – 2013 Medlem av Ansatt Råd i NFF 

2011 – 2015 Varamedlem for styret i Helse Bergen HF 

2012      Nestleder for Unio sin streikekomite i Helse Bergen 

2009 – 2013 Foretakstillitsvalgt for NFF i Helse Bergen 

2006 – 2013 Plasstillitsvalgt for NFF på Fysioterapiavd. HUS 

2015 – 2019 Leder av håndballstyret i Sædalen IL 

2015 – 2019 Styremedlem i hovedstyret i Sædalen IL 

2010 – 2012 Leder av Sædalshagen Huseierforening 

Kandidatens egen beskrivelse (maks. 500 tegn): 

Jeg trives godt med organisasjonsarbeid, og har erfaringer fra tidligere verv i NFF. Det har 

ved flere tilfeller også falt seg naturlig for meg å engasjere meg i organisasjonsarbeid i andre 

organisasjoner. 

Har vært borte fra verv i NFF i noen år, og er nå motivert for å bidra igjen. 

Jeg har god innsikt i tariffpolitiske problemstillinger både på lokalt og sentralt nivå. 



Presentasjon kandidater til sentrale verv i NFF i perioden 2023‐2025 

Per Olav Moberg Peersen 

Innstilt/kandidat til verv som leder av Næringspolitisk råd 

Alder: 45 år 

Bosted: 4623 Kristiansand 

Stilling: Fysioterapeut/manuellterapeut, Klinikk Andøya, Kristiansand 

Tlf. privat: 90876064   
Tlf. arbeid: 47482495 

E‐post: perolav@peersen.no 

Utdanning:  

Bachelor fysioterapi, Fysioterapiuddannelsen i Aalborg, Danmark 1999‐2002 

Master Klinisk Fysioterapi, Musculoskeletal, Curtin University, Perth, Australia, 2018 

Yrkeserfaring: 

Jobbet som selvstendig næringsdrivende fysioterapeut som leietaker og eier siden 2003. 

Organisasjonserfaring:  

2013‐2022 Leder Næringspolitisk råd og medlem av forbundsstyret.  

Før 2013 aktiv i styret i avdeling Vest‐Agder i ulike roller.  

Kandidatens egen beskrivelse (maks. 500 tegn): 
Jeg stiller til valg for en fjerde periode som leder av NPR for å være med å videreutvikle NFFs arbeid 
for selvstendig næringsdrivende. Vi står ovenfor store utskiftninger i NFF og det er etter min mening 
svært viktig med kontinuitet rundt selvstendig næringsdrift, som det området som har vist seg å ha 
mest utfordringer. Muligheten for å frikjøp av rollen som leder av NPR er et kjent tema i de siste 
landsmøteperiodene og noe medlemmene av NPR har ønsket lenge. Jeg er glad for at dette, fra 
sentralt hold i NFF, blir trukket frem som en del av strategien for å lykkes. Jeg ønsker å gjøre mitt for 
å ferdigstille og iverksette den nye strategiske planen for selvstendig næringsdrift og videreutvikle 
organisasjonen vår til beste for våre medlemmer. Kommunikasjon internt mellom våre 
organisasjonsledd blir avgjørende for å løfte NFFs arbeid rundt selvstendig næringsdrift opp på det 
nivået vi hører hjemme og her har jeg hatt en tydelig stemme i mange år. Det er flere viktige saker 
både internt i organisasjonen og i helsetjenesten for øvrig hvor NFF trenger en tydelig leder av NPR 
som kjenner selvstendig næringsdrivende fysioterapeuters hverdag, men som også har 
gjennomgående kunnskap om organisasjonen vår. Jeg mener jeg er den riktige personen for rollen og 
håper på delegatenes støtte på landsmøtet. Godt valg   



Presentasjon kandidater til sentrale verv i NFF i perioden 2023‐2025 

Lars Håvard Høgvoll 

Innstilt/kandidat til verv som  Nestleder i Næringspolitisk råd

Alder: 46 år 

Bosted: 3032 Drammen 

Stilling: Selvstendig næringsdrivende, avtalefysioterapeut 

Tlf. privat: 92013320 

Tlf. arbeid: 92013320 

E‐post: lars@lierkliikken@no 

Utdanning: 

1999 – 2000   Idrett grunnfag HIT avd Bø i Telemark 

2000 – 2004   Bachelor fysioterapi Saxion Hogeschool, Enschede Nederland 

2006 – 2008  Friluftsliv grunnfag, NIH, Oslo 

2009 – 2010   Videreutdanning i psykomotorisk fysioterapi, HIO 

2016  Kognitiv terapi, HiSF, Sogndal 

2019 – 2022   Klinisk master i sammensatte helsetilstander, USN, Drammen 

Yrkeserfaring: 

2004 – 2019  Avtalefysioterapeut Øvre Eiker kommune 

2019 ‐    Avtalefysioterapeut Lier kommune 

Organisasjonserfaring:  

2011 – 2013  Avd leder NFF Buskerud 

2014 – 2019   Leder for PFG/NFG 

2020 ‐  Nestleder NPR 

Kandidatens egen beskrivelse (maks. 500 tegn): 

Bor i Drammen 

Etter 18 år som selvstendig næringsdrivende fysioterapeut med driftsavtale i to ulike kommuner har 
jeg opparbeidet solid erfaring med ulike utfordringer selvstendig næringsdrivende fysioterapeuter 
kan oppleve i sin hverdag. Etter 11 år som tillitsvalgt i NFF med hovedvekt på områder knyttet til 
selvstendig næringsdrift har jeg også hatt mulighetene til å sette med godt inn i de utfordringer som 
er knyttet til drift av avtalefysioterapi ut over det som skjer på klinikken.  Med en evt ny periode i 
NPR ønsker jeg å fortsette jobben med utvikling av avtalefysioterapien, både internt i NFF og opp 
mot myndighetene i form av gode og forutsigbare rammebetingelser. 



Presentasjon kandidater til sentrale verv i NFF i perioden 2023‐2025 

Britt Strømme 

Innstilt/kandidat til verv som Leder i Kontrollutvalget 

Alder: 60 år 

Bosted: 5260, Indre Arna 

Stilling: Privatpraktiserende med 100% dr.tilskudd 

Tlf. privat: 97777615 

Tlf. arbeid: 90480473/56396992 

E‐post: brittst@online.no 

Utdanning: 

1984 Reha‐zentrum ‐ Berlin 

2001 UIB – Arbeids og org. psykologi ‐ Bergen 

2004 UIB Videreutdanning i Manuellterapi ‐ Bergen 

2017 Kognitiv terapi 

Yrkeserfaring: 

1984 – 1986 Turnus – Berlin 

1988 – 1998 – Kommunefysioterapeut med ansvar for barn 50 % 

1986 – 1992 ‐  Diverse vikariater Privatpraksis 50 % 

1992– d.d – Privatpraksis 100 % ‐ medeier i Osterøy Fysioterapi DA 

2011 – 2018 Godkjent spes. Manuellterapi  

2018 – 2023 Fornyet godkj. av spes 

Organisasjonserfaring:  

1999 – 2001 Næringspolitisk utvalg 

2002 – 2004 Næringspolitisk utvalg 

2005 – 2007 Privatråd – leder PFG 

2008 – 2010 Lovutvalget 

2011 – 2013 Sentralstyret 

2014 – 2017 Styremedlem Faggruppe for Manuellterapi 

2017 – 2019 Leder Kontrollutvalget 

2020 – 2022 Leder Kontrollutvalget  



Kandidatens egen beskrivelse (maks. 500 tegn): 

Jeg har lang erfaring fra organisasjonsarbeid i NFF og har bred kjennskap til organisasjonen ii 

de fleste ledd. Jeg er ryddig og strukturere og liker orden og ryddighet i alle ledd.  Som leder i 

PFG og sentralstyremedlem deltok jeg også på takstforhandlinger og flere forhandlinger om 

ASA 4313. 

Til dagen driver jeg som privatpraktiserende med 100 % driftstilskudd ved Osterøy 

Fysioterapi DA. I 2004 tok jeg videreutdanning i Manuellterapi ved UIB og i 2017 ettårig 

utdanning i Kognitivterapi. Videre har jeg deltatt på stor menger kurs og kongresser i inn og 

utland. 

De siste seks årene har jeg sittet som leder i Kontrollutvalget, et arbeid jeg synes både er 
givende og nødvendig. Mitt mål med arbeidet i kontrollutvalget har vært at det som kan 
forenkles skal forenkles. Hovedfokuset har vært å få bedre systemer i forhold til rutiner i 
NFF, samt bedre opplæring av de forskjellige organisasjonsledds ledere og kasserer ift 
regnskap, årsmeldinger og årsrapporter. 
Veldig mye har skjedd de siste tre årene i organisasjonen med nytt regnskapssystem og nye 
rutiner ift dette, men også en stor endring i implementering av nytt medlems, 
administrasjon og saksbehandlingssystem og kursportal. Dette har vært/er utfordrende både 
for administrasjon og organisasjonsleddene og et arbeid som har vært spennende å følge. 
Jeg er klar for å gjøre et arbeid i den kommende landsmøteperioden og å få muligheten til å 
følge omstillingene videre til full effektivitet dersom jeg får tillit som leder for 
Kontrollutvalget. 



Presentasjon kandidater til sentrale verv i NFF i perioden 2023‐2025 

Siv Rye Neraker 

Innstilt/kandidat til verv som medlem av Kontrollutvalget 

Alder: 43 år 

Bosted: 1481 Hagan 

Stilling: Selvstendig næringsdrivende fysioterapeut i helprivat praksis 

Tlf. privat: 97784880 

Tlf. arbeid: 67076700 

E‐post: siv@neraker.com 

Utdanning: 

2001‐2004: Bachelor i fysioterapi ved Høgskolen i Oslo, Mensendieckutdanningen 

2007‐2008: Vidererutd i fysisk aktivitet og psykisk helse ved Høgskolen i Hedmark 

2013‐2014: Videreutdanning i komplett fysikalsk lymfødembehandling 

Yrkeserfaring: 

2010‐d.d:   Selvstendig næringsdrivende fysioterapeut ved Hagan Fysioterapi 

2009‐2016:  Selvstendig næringsdrivende fysioterapeut ved  

Ullevål og Tåsen Fysioterapi og Trening AS 

2005‐2010:  Spesialfysioterapeut ved Oslo Universitetssykehus HF Aker,  

Klinikk for psykisk helse, alderspykiatrisk avd 

Organisasjonserfaring:  

2010‐d.d:  Medlem av Kontrollutvalget i NFF 

2007‐2010:  Leder i NFFs faggruppe for Mensendiecckfysioterapi 

2005‐2007:  Sekretær i NFFs faggruppe for Mensendiecckfysioterapi 

2002‐2004:  Leder i lokallag FYSIO‐Mensendieck 



Presentasjon kandidater til sentrale verv i NFF i perioden 2023‐2025 

Terje Røsrud 

Innstilt/kandidat til verv som medlem i Kontrollutvalget 

Alder: 46 år 

Bosted: 2080 Eidsvoll 

Stilling: Fysioterapeut, selvstendig næringsdrivende 

Tlf. privat: 95876633   

Tlf. arbeid: 63951519 

E‐post: terje@raaholtfysioterapi.no / terjerosrud@gmail.com 

Utdanning: 

1999‐2002: Fysioterapeututdanning, HiO  

1998‐1999: Kroppsøving, studium mot lærerkompetanse, NiH. 

1997‐1998: Idrett grunnfag, Høgskolen i Telemark ‐ Bø 

Yrkeserfaring: 

2003 – Selvstendig næringsdrivende fysioterapeut m/u driftstilskudd 

2004‐2005: Gjerdrum kommune, kommunefysioterapeut 

2003‐2004: Eidsvoll kommune, kommunefysioterapeut 

Organisasjonserfaring:  

Medlem i Kontrollutvalget 

Medlem i styret i Region Osloområdet 

Kandidatens egen beskrivelse (maks. 500 tegn): 

Jeg jobber som selvstendig næringsdrivende fysioterapeut ved Råholt Fysioterapi i Eidsvoll 
kommune. I fritiden bidrar jeg som trener og veileder i lokalfotballen. 
Jeg ønsker å bidra til at NFF drives effektivt og grundig og tilbyr gode tjenester til fysioterapeuter. 
Jeg har tidligere organisasjonserfaring som Kontaktperson i Eidsvoll kommune, medlem i styret i 
Region Osloområdet og to perioder som medlem i Kontrollutvalget. 
Gjennom to perioder som medlem i Kontrollutvalget har jeg tilegnet med god kjennskap til NFF som 
organisasjon og forbundet og faggruppenes budsjett og regnskap.  
Jeg ønsker å bidra videre og ønsker å stille til kandidat som medlem i Kontrollutvalget i en ny periode. 



Presentasjon kandidater til sentrale verv i NFF i perioden 2023‐2025 

Britt Tove Klevmo 

Innstilt/kandidat til verv som Medlem i Kontrollutvalget 

Alder: 50 år 

Bosted: 7600, Levanger 

Stilling: Selvstendig næringsdrivende med 100 % offentlig driftsavtale 

Tlf. privat: 99 72 09 46 

Tlf. arbeid: 99 72 09 46 

E‐post:britt‐th@online.no 

Utdanning:  

Fysioterapiutdanningen, Høgskolen i Bergen 1995‐98 

Turnuskandidat i Jølster/Førde 1998‐99 

Videreutdanning i psykomotorisk fysioterapi, HiST 2001‐2006 

Videreutdanning i Personal og administrasjon, HiNT 2009‐2011 

Yrkeserfaring:  

Selvstendig næringsdrivende 2001 – d.d 

Organisasjonserfaring:  

Leder for lokalavdeling NFF Nord Trøndelag 2005‐2011 

Medlem i sentral valgkomité NFF(usikker på årstall) 

Politisk verv: Medlem i Plan og utviklingskomité Verdal kommune 2010‐12 

Kandidatens egen beskrivelse (maks. 500 tegn): 

Bor på Levanger. Gift, 3 barn. 

Synes det å være del av NFF gir følelse av tilhørighet og fellesskap. Tidligere erfaringer fra 

fagpolitikken er at det gir perspektiv og tilfører kompetanse, i tillegg til at det er en flott 

arena for engasjement og konstruktive diskusjoner. Som person er jeg strukturert og 

interessert, nysgjerrig på å lære/utvikle meg. Hadde vært flott å få treffe både gamle kjente 

og nye ukjente fjes i forbindelse med det fagpolitiske arbeidet.  



Presentasjon kandidater til sentrale verv i NFF i perioden 2023‐2025 

Hilde Trandokken 

Innstilt/kandidat til verv som varamedlem i Kontrollutvalget 

Alder: 53 år 

Bosted: Narverødveien 11, 3113 Tønsberg  

Stilling: Lærings‐ og mestringskoordinator 

Tlf. privat: 928 17 858 

Tlf. arbeid: 959 90 330 

E‐post: hilde. trandokken@tonsberg.kommune.no 

 hilde@trandokken.com 

Utdanning: 

årstall–årstall – type/nivå, institusjon, sted 

(etc.)  

Yrkeserfaring: 

1994‐1995: turnus Vikersund kurbad og Sandefjord kommune 

1995‐ 1996: Horten sykehus og Vektergården institutt 

1996‐ 2006: fysioterapeut, spesialfysioterapeut  

2006‐2012: leder Tønsberg kommune, rehabiliteringssenter 

2012‐2021: spesialfysioterapeut 

2021‐d.d. Lærings‐ og mestringskoordinator Tønsberg kommune 

Organisasjonserfaring i NFF: 

1996‐ 2006: Hovedtillitsvalgt for kommunalt ansatte, NFF  

2016‐ d.d Landsmøtedelegat  

Kandidatens egen beskrivelse (maks. 500 tegn): 

53 år gammel, gift og har 2 barn (og hund). Bor og jobber i Tønsberg. Utdannet fysioterapeut 

fra kull 1991‐94. Har med meget bred erfaring fra kommunal fysioterapi med hovedfokus på 

rehabilitering og friskliv. Hatt ulike roller i Tønsberg kommune. Begynte i 2021 i stillingen 

som lærings‐ og mestringskoordinator. Er opptatt av faget og hvordan møte fremtidens 

utfordringer.  



Presentasjon kandidater til sentrale verv i NFF i perioden 2023‐2025 

Tor Frithjof Wigers Larsen 

Innstilt/kandidat til verv som Leder i valgkomiteen 

Alder: 51 år 

Bosted: 5225 Nesttun 

Stilling: Rådgiver 

Tlf. privat: 97062146 

Tlf. arbeid: 

E‐post: torfrithjof@hotmail.com 

Utdanning: 

1994‐97  Fysioterapeututdanning, Høgskolen i Bergen 

2007‐09  Helseledelse og økonomi, Universitet i Bergen 

Yrkeserfaring: 

1998‐2004  Avtalefysioterapeut og selvstendig næringsdrivende uten drifstavtale 

2000‐2006  Fysioterapeut, Helse Bergen inkl foretakstillitsvalgt 

2006‐2019  Enhetsleder, Haraldsplass diakonale sykehus 

2019‐2020  Enhetsleder, Bergen kommune 

2020‐dd  Rådgiver, Bergen kommune 

Organisasjonserfaring:  

Verv i NFF sentralt, medlem av kontrollutvalget (3 perioder), medlem av forbundsstyret, 

nåværende leder av valgkomiteen 

Styremedlem i flere perioder i Lokalavdelingen Hordaland 

Leder i flere perioder av valgkomiteen i Lokalavdelingen Hordaland 

Styremedlem i flere idrettsorganisasjoner, også lederverv 

Bystyrerepresentant i flere perioder i Bergen kommune 

Kandidatens egen beskrivelse (maks. 500 tegn): 

Jeg kjenner Norsk Fysioterapeutforbund godt som organisasjon etter over 20 år som aktivt medlem. 
Har derfor også et godt kjennskap til mange av medlemmene, noe som er viktig i et verv som leder i 
valgkomiteen. Jeg har også utstrakt ledererfaring, noe som kommer godt med i ledelse av 
valgkomiteen. 



Sissel Hovland 

Innstilt/kandidat til verv som medlem i Valgkomiteen

Alder: 62 år 

Bosted: Hol kommune, Skurdalen, 3580 Geilo 

Tlf. privat:95980919 

Tlf. arbeid:95980919 

E‐post: sishovl@online.no 

UTDANNING 
02.11 – 11-11              Kognitiv terapi trinn 1 
09.08 – 01.09              Høyskolen i Akershus/Folkeuniversitetet 

Coaching og relasjonsledelse 
01.07 – 06.07 Høyskolen i Buskerud  Fysisk aktivitet og folkehelse 
01.06 – 06.06 Høyskolen i Buskerud Forebyggende og helsefremmende arbeid 
      03 – 04  Høyskolen i Buskerud Etterutdanning i Rehabilitering 
Høst 2001 Handelshøyskolen BI  Intensivkurs i helseledelse 
      88/89 NKI – skolen  Lederutdanning 
08.82 – 12.84 Mensendieckskolen i Oslo Høgskole i fysioterapi 
09.81 – 12.81 Eksamen philosophicum Universitetet i Oslo 

ARBEIDSERFARING 

01012018‐31.12.2022   Regionleder Sør‐ Øst, Norsk Fysioterapeutforbund 

01052017 ‐ 31.12.17      Seniorrådgiver Norsk Fysioterapeutforbund 

01072013 ‐ 31.06.14      Prosjektleder Kompetanse, læring og mestring  

ved lokalmedisinske tjenester i Hallingdal/Hallinghelse 

01011986 ‐30.04.2017    Avdelingsleder Hol kommune Friskliv, Fysio–og      

    ergoterapitjenesten 

 VERV
 Norsk Fysioterapeutforbund medlem forbundsstyret 2018-2022
 Leder styret i NFF region Sør- Øst
 Fylkesting Buskerud 2011-2017



 Hovedutvalg kultur, idrett og folkehelse Buskeruds2015-2017, leder mai 2016-april
2017

 Likestillingsutvalg- Buskerud nestleder 2015-2017
 Medlem i Hallingskarvet nasjonalparkstyre 2015-2019
 Leder NRK distriktsprogramråd Buskerud 2016 -2017
 Medlem Hovedutvalg for regional utvikling og kultur 2011- 2015
 Kommunestyret i Hol 2003 – 2015
 Styremedlem Hardangervidda tunellene AS 2012-2015
 Formannskap i Hol 2007 – 2015
 Kommuneplanutvalg 2003 – 2015
 Medlem styringsgruppe Geilo nasjonalparklandsby
 Medlem kvinnenettverk Ap sentralt fra 2010-2017
 Styremedlem Buskerud Ap, kvinnepolitisk leder 2010- 2017
 Styremedlem Ringerike sykehus HF fra 04.08 – 05.09
 Styremedlem BTV – kulturskoleråd fra april 2007 - 2009
 Leder av hovedutvalg for kultur og oppvekst i Hol 2003 – 2007
 Medlem av hovedutvalg for skole i Hol 1999 – 2003

Tillitsvalgt NFF 1986 – 1993, medlem av forhandlingsutvalg NFF – Buskerud 

Kandidatens egen beskrivelse; 

Som regionleder i region Sør‐ Øst i 5 år har jeg et kontaktnett som er fint å ha med seg inn i 

vervet som medlem av sentral valgkomite Vi har et stort fag og arbeidsområde som skal 

representeres inn i de ulike vervene NFF har som organisasjon. Min erfaring som regionleder 

og forbundsstyremedlem har gitt meg god kunnskap om NFF som organisasjon og hvor viktig 

det er å få en bred sammensatt representasjon i alle verv som skal besettes.  

Ønsker å bidra for NFF i sentral valgkomite og takker for innstillingen.   



Presentasjon kandidater til sentrale verv i NFF i perioden 2023‐2025 

Lene Ziener 

Innstilt/kandidat til verv som medlem av valgkomiteen 

Alder: 43 år 

Bosted: 1396 Billingstad 

Stilling: Spesialist i Barne‐ og Ungdomsfysioterapi MNFF, avtaleterapeut i Bærum kommune 

Tlf. privat: 95771488 

Tlf. arbeid: 95771488 

E‐post: Lene.barnefysio@gmail.com 

Utdanning: University of Northumbria at Newcastle, 2001, Videreutdanninger på 

HiO/HiAk/OsloMet, spesialist i Barne‐og Ungdomsfysioterapi 2008, fornyet 2015 og 2022. 

Yrkeserfaring: 

2009‐ Avtaleterapeut for barn i Bærum Kommune, 2015‐2016: 6mnd med 60% vikariat i 

forhandlingsseksjonen i NFF, 2002‐2012: Oslo Universitets sykehus, SSE, Barneavd, 2007‐

2007: Rikshospitaltet, Barnenevrologisk avdeling, 2001‐2002: South Tyneside District 

Hospital, Barneavdeling og akuttmedisinsk avdeling 

Organisasjonserfaring:  

2003‐2010: Spekter tillitsvalgt, 2006‐2007: kurskontakt for avd. Oslo, 2008‐2010: 

Styremedlem i avd.Oslo, 2011‐2013: Privat råd , 2014‐2022 Næringspolitisk råd, 2008‐2014 

styret i Faggruppen for Barne‐og ungdomsfysioterapi, 2008‐2020 Medlem av faggruppens 

utvalg for kurs og fagutvikling, 2012‐2022: Landsmøtedelegat for Region Osloområdet, 2010‐

2016 og 2019‐ Kontaktperson for Bærum kommune.  

Kandidatens egen beskrivelse (maks. 500 tegn): 

Kjenner NFF svært godt gjennom mange år som tillitsvalgt, kontaktperson, medlem av råd og styrer 
samt 6 mnd i sekretariatet. Etter mange år i diverse verv er det nå på tide å slippe nye krefter og 
innspill til, og heller bruke min kunnskap om NFF til å bistå med å finne og plassere alle de dyktige 
kollegaene i de gode gøye vervene.  



Presentasjon kandidater til sentrale verv i NFF i perioden 2023‐2025 

Bodil Singstad 

Innstilt/kandidat til verv som medlem i Valgkomiteen

Alder: 39 år 

Bosted: 7020 Trondheim 

Stilling: spesialfysioterapeut 

Tlf. privat: 92 48 94 34 

Tlf. arbeid: 72 57 40 65 

E‐post: bodil.singstad@gmail.com 

Utdanning: 

2004‐2007 ‐ Bachelor i fysioterapi ved høgskulen i Bergen 

2022‐d.d. ‐ Master i helsevitenskap med spesialisering i fysioterapi for barn og unge 

Yrkeserfaring: 

2007‐2008: turnusfysioterapeut i Bergen kommune og Kysthospitalet i Hagavik 

2009‐2022: fysioterapeut ved ulike avdelinger ved St. Olavs hospital  (nevrologi, nevrokirurgi, 

ØNH, Slagenhet, ortopedi, revma og siden januar 2021‐d.d ved barne og ungdomsklinikken)  

2021‐d.d: kvalitetsrådgiver i klinikk for kliniske servicefunksjoner ved St. Olavs hospital 

Organisasjonserfaring:  

2012‐2015: styremedlem i NFFs faggruppe for nevrologisk, ortopedi og revmatologi (NOR) 

2015‐2019: styreleder i NFFs faggruppe NOR 

2017‐2019: leder i lederforum for fag‐ og interessegrupper i NFF  

2019‐2022: medlem av valgkomiteen for NFFs faggruppe NOR 

2019‐2022 landsmøtedelegat for region midt 

Kandidatens egen beskrivelse (maks. 500 tegn): Jeg er en fysioterapeut med med 13 års 

erfaring fra spesialisthelsetjenesten innenfor ulike fagområder og 10 års 

organisasjonserfaring fra NFF. Dette har gitt meg gode muligheter til å knytte nettverk både 

regionalt, men også nasjonalt. Jeg er utadvendt og har lett for å bli kjent med nye 

mennesker, dette og min organisasjonserfaringen er en egenskaper jeg kan ha god nytte av i 

et et verv i sentral valgkomité. 



Presentasjon kandidater til sentrale verv i NFF i perioden 2023‐2025 

Knut-Ståle Arntsen 
Innstilt/kandidat til verv som medlem i valgkomiteen i NFF 

Alder: 51 år 

Bosted: 9425 Sandsøy 

Stilling: Næringsdrivende fysioterapeut med kommunal avtale i Harstad 

Tlf. privat: 90038561 

Tlf. arbeid: 90038561 

E‐post: knutarntsen@gmail.com   

Utdanning:  

2003‐2006 Fysioterapeututdanningen ved Høgskolen i Tromsø 

Yrkeserfaring: 

Jobbet i landbruk og anlegg før fysioterapiutdanningen.  

2006‐2007 turnustjeneste Harstad kommune og Harstad sykehus 

2007 til dagsdato selvstendig næringsdrivende i Harstad, fra 2017 med driftsavtale. 

Organisasjonserfaring:  

2008‐2014 Styremedlem og kontaktperson for privat praksis NFF avd Troms 

2013‐2020 Medlem Kontrollutvalget Norsk Fysioterapeut forbund 

I tillegg hatt verv lokalt i idrettslag og bondelag 

Kandidatens egen beskrivelse: 
Jeg er 51 år, gift, har voksne barn og er etablert på Sandsøy i Harstad kommune. Mine 
interesser er friluftsliv, sykkel, musikk og litteratur. Jeg er trener og veileder innen sykkel, i 
tillegg til treningsveiledning innen løping og ski. Faglig oppdatert. 
Ærlig, arbeidsom og lærevillig. Energisk, serviceinnstilt og utadvendt med godt humør. 



Presentasjon kandidater til sentrale verv i NFF i perioden 2023‐2025 

Marita Hagerup 

Innstilt/kandidat til verv som varamedlem i valgkomiteen 

Alder: 24 år 

Bosted: Harstad, 9405 

Stilling: Turnuskandidat UNN Harstad/Harstad kommune 

Tlf. privat: 41348130 

Tlf. arbeid: 

E‐post: mhagerup98@gmail.com 

Utdanning: 

2019‐2022 – Bachelor i fysioterapi, HVL  

Yrkeserfaring: 

Turnus kandidat 

Organisasjonserfaring:  

Leder i Fysio 

Kandidatens egen beskrivelse (maks. 500 tegn): 

Jeg er 24 år og kommer fra Bergen. Har for øyeblikket hat turnustjeneste i Harstad. Jeg er veldig glad 
i å gå på fjellet, og stortrives med å bo så tett på naturen. Jeg har vært medlem i FYSIO siden jeg 
startet på studiet, hvor jeg ble valgt til å være en av to representanter fra Bergen til FYSIO Norge. Jeg 

satt som leder for organisasjonen i ett år, og hadde i den perioden tett dialog med NUF og NFF. Jeg 
kjenner derfor mange av de yngste i organisasjonen og hva de er opptatt av Jeg gleder meg til
å lære mer om organisasjonen, bli kjent med erfarne og flinke fysioterapeuter og ikke minst å kunne 
være med å bidra i det arbeidet som NFF gjør. 



Presentasjon kandidater til sentrale verv i NFF i perioden 2023‐2025 

Jorunn Louise T. Grong 

Innstilt/kandidat til verv som: Leder for Rådet for fysioterapietikk 

Alder: 52 år 

Bosted: 7016 Trondheim 

Stilling: Universitetslektor MH‐fakultetet, NTNU/spesialfysioterapeut St. Olavs hospital 

Tlf. privat: 93065255 

Tlf. arbeid: 73413195/72571254 

E‐post: 

jolouise@online.no/jorunn.l.grong@ntnu.no/jlg@fysio.no/jorunn.louise.grong@stolav.no 

Utdanning: 

2022‐2023 Uniped – utdanningsfaglig basiskompetanse, NTNU 

2018‐2019 Sos 2001 – påbygging metode, Nord Universitet 

2013‐2015 Master i Kunnskapsledelse, Copenhagen Business School 

2009 Master i Helsevitenskap, NTNU 

1992‐1995 Fysioterapiutdanningen, Høgskolen i Oslo  

1991‐1992 Grunnfag Psykologi, Universitetet i Trondheim 

Høst 1990 Examen philosophicum, Universitetet i Trondheim 

1989‐1990 Alliance Francaise, Institute Richelieu, Lausanne, Sveits 

1986‐1989 Fosen Videregående Skole 

Yrkeserfaring: 

2019 – Nåværende jobb: Spesialfysioterapeut St. Olavs hospital 

2017 – nåværende jobb Universitetslektor ved NTNU 

2019‐2020 – Arbeidende nestleder NFF Region Midt seksjon  

2008 – 2019 Seksjonsleder AHL/GastroSør, Avd.Fysioterapi, Klinikk for Kliniske 

Servicefunksjoner, St. Olavs Hospital, Trondheim 

2001‐2008 Fysioterapeut/Spesialfysioterapeut, St. Olavs Hospital 

1997‐2001 Fysioterapeut/Fysioterapeut 1 Diakonhjemmets sykehus, Oslo 

1996‐1997 Fysioterapeut, Hukåsen Skole og bhg, Oslo 

Vår 1996 Fysioterapeut i turnus, Gjøvik kommune 

Høst 1995 Fysioterapeut i turnus, Gjøvik sykehus 

Sommer 1994 Sommerjobb som fysioterapeutassistent, Sunnas sykehus, Nesodden. 

1982‐1994: Diverse sommerjobber og deltidsjobber kombinert med studier/skolegang. 



Organisasjonserfaring:  

1986 – var med og starta Natur og Ungdom avd. Fosen 

1987‐1989: Medlem i styret i Sør‐Trøndelag Gymnasisastutvalg 

1996‐1997: Tillitsvalgt for fysioterapeutene ved Haukåsen skole og barnehage 

2004‐2008: Styremedlem i styret for Lillegården Boliglag 

2008 ‐2014: Styremedlem/arrangementsansvarlig i styret, NFF avd. Sør‐Trøndelag 

2016‐2019: Medlem i sentral valgkomite i NFF 

2016 – sept.2022: Nestleder i NFF Region Midt 

Kandidatens egen beskrivelse: 

Har vært fagorganisert siden jeg starta som student på fysioterapiutdanninga ved Høgskolen i Oslo og 
Akershus i 1992. Var tillitsvalgt for fysioterapeutene ved Haukåsen skole og barnehage i et år fra 
1996‐1997. Styremedlem i avdelingsstyret i avdeling Sør‐Trøndelag fra 2007‐2012. Landsmøtedelegat 
for Sør‐Trøndelag/Region‐Midt fra 2013. Nestleder i Region‐Midt fra 2016 til jeg fratrådte vervet i 
september 2022. Medlem i sentral valgkomité 2016‐2019. 

Saker som engasjerer meg: 

Jeg er svært opptatt av medisinsk etikk og har erfaring fra Etisk komité ved St. Olavs Hospital hvor jeg 
var medlem i to perioder (til sammen fire år). I disse periodene behandla komitéen flere komplekse 
saker i spennet fra det organisatoriske nivået til enkeltpasienter. Jeg gjennomførte også 
Innføringskurs i arbeid med kliniske etikk‐komiteer i regi av Universitetet i Oslo/Senter for Medisinsk 
etikk i oktober 2012. I tillegg har jeg hatt ansvar for etikkundervisninga ved Program for 
Fysioterapiutdanning ved NTNU siden 2018.  

Det er viktig at fysioterapeuter holder seg til yrkets etiske standarder og at vi ikke fristes til «short 
cuts», verken mtp. behandlingsmetoder, markedsføring, valg av samarbeidspartnere, eller i forskning 
eller utdanning. Med den økte konkurransen fra andre yrkesgrupper, kan det være fristende å tilby 
lite dokumenterte behandlinger eller lettvinte tiltak for å få fornøyde pasienter, eller for å øke egen 
fortjeneste. I studiesammenheng er det viktig å ha søkelys på skikkahet hos studentene fordi det er i 
løpet av utdanninga vi har mulighet til å oppdage studenter som ikke er skikka/egna for yrket og 
dermed også kan bidra med styrka veiledning, eller med å veilede studentene ut av et yrke de ikke 
bør fortsette i.  

Med bortfall av henvisningskravet for fysioterapibehandling er jeg opptatt av å beholde og foredle 
håndtverket i yrket – både i undersøkelse og behandling ‐ og at fysioterapeuter ikke skal bli en slags 
avanserte personlige trenere.  

Jeg er også opptatt av situasjonen i helsevesenet generelt og i spesialisthelsetjenesten spesielt. 
Jobbglidning, lønnsnivå, bemanningssituasjonen på sykehus og dreining mot mer poliklinisk aktivitet 
er eksempler på viktige saker. Jobbsituasjonen for fysioterapeuter generelt er også en sak det er 
viktig å fokusere på. Yrket vårt må ikke vannes ut ved at vi aksepterer at det lyses ut stillinger 
kamuflert som miljøterapeuter der arbeidsgiver egentlig ønsker fysioterapeuter, men der 
fysioterapeuten skal gå inn i omsorg og pleie i tillegg til å utøve fysioterapi.  



Presentasjon kandidater til sentrale verv i NFF i perioden 2023‐2025 

Terje Ringen Grundstad 

Innstilt/kandidat til verv som medlem i Rådet for fysioterapietikk 

Alder: 46 år 

Bosted: 2656 Follebu 

Stilling: Leder ergo‐ fysioterapitjenesten Lillehammer helsestasjon 

Tlf. privat: 95284852   

Tlf. arbeid: 95284852 

E‐post: terje.ringen.grundstadatlillehammer.kommune.no 

Utdanning: Tyskland 1999, Master i psykososialt arbeid med barn og unge Høgskolen i 

Innlandet 2018, Spesialist i barne‐ og ungdomsfysioterapi 2014‐dd 

Yrkeserfaring: 

Trondheim kommune 99‐00, kommunefysioterapeut 

Steinkjer kommune 00, driftsavtale 

Høylandet kommune 00, driftsavtale 

Vågsøy kommune 01‐02, driftsavtale 

Nes kommune 02‐03, driftsavtale 

Gausdal kommune 03‐04, kommunefysioterapeut 

Sykehuset Innlandet 06, fysioterapeut 

Lillehammer kommune 04‐ dd, Spesialfysioterapeut 

Diverse oppdrag Høgskolen i Innlandet 10‐19, foreleser og veileder prosjekt (Norway Grants) 

Organisasjonserfaring:  

Styremedlem NFF Nord Trøndelag 00‐01 

Styremedlem NFF Oppland 04‐09 

Tillitsvalgt Lillehammer kommune 09‐15 

Valgt medlem lagmannsretten Eidsivating 

Medlem fylkesnemnda barnevern‐ og sosiale saker Innlandet  

Diverse trener og styreverv i Follebu fotballag 

Kandidatens egen beskrivelse (maks. 500 tegn):  

Opprinnelig trønder som har bodd i Innlandet siden 2003. Er 46 år, samboer og har 5 barn i 

alderen 4 til 23 år. Mitt store mål i daglige utøvelse og i et langsiktig perspektiv er å få frem 



fysioterapeutens rolle i helsestasjonen. Mitt store faglige mål er å kunne konkretisere og 

gjøre oss uunnværlig som profesjon i helsestasjon lokalt og på landsbasis.  

Jeg ønsker nå å bidra nasjonalt med organisasjons arbeid og mener min kompetanse og 

erfaring (se utdanning og erfaring over) passer fint til rådet for fysioterapietikk. Derfor ber 

jeg ydmykt om tillit til dette vervet. 



Presentasjon kandidater til sentrale verv i NFF i perioden 2023‐2025 

Truels Skarbø Lone 

Innstilt/kandidat til verv som medlem av Rådet for fysioterapietikk 

Alder: 38 år 

Bosted: 6009, Ålesund 

Stilling: Arbeids‐ og inkluderingskonsulent / Brisk Utvikling AS 

Tlf. privat: 48020357 

Tlf. arbeid: ‐«‐ 

E‐post: truelslone@hotmail.com 

Se CV på neste sider for utdanning, yrkes‐ og organisasjonserfaring. 

Kandidatens egen beskrivelse (maks. 500 tegn): 

Jeg stiller til valg som medlem av rådet for fysioterapietikk, fordi jeg er interessert i og 

ønsker å utvikle meg videre i etiske emner. Det er etikk i alt vi gjør. I min yrkesutøvelse har 

jeg mest erfaring med langvarig smerte, utmattelse og sammensatte utfordringer. Jeg har 

jobbet med dette på institutt, poliklinisk og inneliggende på institusjon, og nå som 

tjenesteyter for NAV (Brisk / Arbeidsrettet Rehabilitering). I møter med personer som står i 

vanskelige situasjoner har det blitt mange refleksjoner rundt hvordan en best kan hjelpe, 

hvor egne impulser må settes til side. I arbeidet må jeg sette meg inn i andres verdier, 

forståelse, og hvordan de gjør valg. I samarbeid med NAV får jeg erfaring med hvordan 

regelverk virker inn på valgene. Denne bakgrunnen mener jeg gjør meg rustet til å bidra godt 

inn i rådet for fysioterapietikk. 
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CV 

Truels Skarbø Lone 
Født: 24.09.1984 

Arbeidserfaring 

12.2019 – dd     Brisk Utvikling AS, Arbeids- og Inkluderingskonsulent (100% stilling) 
Oppfølging av deltakere i de arbeidsrettede tiltakene Arbeidsrettet 
Rehabilitering og Avklaring. I 2021 var jeg Prosjektleder i Medvind, et tilbud til 
unge voksne i utenforskap med målsetning om arbeid eller utdanning. 

04.2017 – 11.2019 Ålesund sykehus / Sengepost for rehabilitering og revmatologi, 
Spesialfysioterapeut (100% stilling) 
Arbeid i tverrfaglig team på sengepost med ervervet hjerneskade, 
nevrologiske og komplekse lidelser. Har deltatt i arbeidsgruppe og hatt 
spesiell interesse for pasienter med utmattelsestilstander.  

11.2015 – 03.2017 Ålesund sykehus / Tverrfaglig ryggpoliklinikk, Fysioterapeut (100% 
stilling) 
Tverrfaglig utredning og oppfølging av personer med ryggsmerter. Fokus på 
aktivitet og helhet. 2 gruppetimer per uke.  

05.2013 – 12.2015 Fysioterapeut Truels Lone, selvstendig næringsdrivende med kommunal 
avtalehjemmel, Ålesund Kommune (100% stilling) 
Selvstendig arbeid med tidvis høyt tempo. Undersøkelse og behandling av 
muskel- og skjelettlidelser på institutt og ambulerende. Dette har inkludert 
gruppetrening i sal og basseng. I perioden praktiserte jeg vikarierte jeg ved 
Valderøya fysioterapi, Frisksenteret AS, Fjellgata fysioterapi og Moa 
Fysikalske Institutt. Tidvis overlapp med andre stillinger. 

04.2011 – 12.2013 Ålesund sykehus / Fysioterapiseksjonen, Fysioterapeut (100% stilling) 
Arbeid med inneliggende og polikliniske pasienter, inkludert vaktarbeid på alle 
sengeposter. Hovedavdeling: ortopedisk og medisinsk avdeling. Siste 8 
måneder 60% stilling og samtidig arbeid på Valderøya fysioterapi. 

03.2010 – 04.2011  St. Olavs Hospital / Klinikk for kliniske støttefunksjoner, Fysioterapeut 
(100% stilling) 
Arbeid med inneliggende pasienter, inkludert vaktarbeid på alle sengeposter. 
Hovedavdelinger: gastrokirurgisk avdeling, lungeavdelingen, hovedintensiv, 
og ortopedisk avdeling. 

08.2009 – 12.2009 ASKO Midt-Norge, Truckfører (100 % stilling) 

10.2008 – 05.2009 Osteopathy and physiotherapy clinic, Fysioterapeut (100 % stilling) 
Ansatt på privat institutt i Spania med norsk refusjonsavtale. Selvstendig 
arbeid med undersøkelse og behandling av muskel- og skjelettlidelser.  

02.2008 – 09.2008 Sykehuset i Kristiansund / Fysioterapiseksjonen, Turnusfysioterapeut / 
Fysioterapeut (100 % stilling) 
Turnustjeneste og vikariat som fysioterapeut. Arbeid med pasienter 
inneliggende på ortopedisk og medisinsk avdeling, samt instituttlignende 
poliklinisk oppfølging. Polikliniske gruppetimer i sal og basseng.  

08.2007 – 02.2008 Kristiansund kommune, Turnusfysioterapeut (100 % stilling) 
Halve perioden på rehabiliteringsavdeling, og halve perioden arbeid med 
barnehabilitering.  
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Verv / Organisasjonserfaring 

2022 – dd  Hovedverneombud i Brisk AS 

2016 – dd Styremedlem i Norsk Fysioterapeutforbund region midt 

2003 – 2016 Diverse styreverv i idrettslag og borettslag 

Utdannelse 

2021 – 2022 Norsk forening for Kognitiv Terapi, Kognitiv terapi trinn 2 
Videreutdanning tilsvarende 60 studiepoeng. 

2017 – 2018  Norsk forening for Kognitiv Terapi, Kognitiv terapi trinn 1 
Videreutdanning tilsvarende 30 studiepoeng.  

2004 – 2007 Høgskolen i Sør-Trøndelag, Fysioterapiutdanningen 
Bachelorgrad i fysioterapi. Bacheloroppgave: «Hva har mest påvirkning på 
barns aktivitet på fritiden? Foresatte eller barnehagen?» 

2000 – 2003 Gerhard Schønings VGS 
Allmenne, økonomiske og administrative fag. Fordypning i matematikk (3MX), 
fysikk (3FY) og kjemi (2KJ). 

Kurs 

2022 Fysioterapikongressen 2022 
Beregnet 24 tellende timer med fellesforelesninger og valgfrie tema. Tema 
som «Social determinants of health – seeing the big picture”, 
“Årsakssammenhenger og kompleksitet”, “Kompetansemangfold i 
fysioterapien» m.m. 

2020 Vip24 basic 
Samtale- og refleksjonsverktøy brukt til karriereveiledning som omfatter 
interesse- og preferanseprofil, samt livsområder. Heter nå Inflow24. Omfang: 
Samlingsbasert med 4 dager oppmøte, samt innleveringsoppgave. 

2007 – 2020 Diverse kurs og fagseminar 
I perioden har jeg gjennomført 228 timer kurs og fagseminar, uten 
ovenstående kurs medregnet. Jeg har også vært medarrangør og foreleser på 
noe av dette. Kursene har stort sett handlet om undersøkelse og behandling 
av muskel- og skjelettlidelser, med større fokus på langvarige smerter i siste 
del av perioden. Utfyllende liste kan leveres ved ønske. 

Annet Jeg har gjennom min arbeidserfaring vist god tilpasningsdyktighet og tilegnet 
meg bred kompetanse og stort nettverk.  



Presentasjon kandidater til sentrale verv i NFF i perioden 2023-2025 

Tobba Sudmann 
Innstilt/kandidat til verv som medlem i Rådet for fysioterapietikk 

Alder: 63 år 

Bosted: 5238 Rådal 

Stilling: Professor i folkehelse, Høgskulen på Vestlandet, HVL 

Tlf. privat: 9006 1469 

Tlf. arbeid: 9006 1469 

E-post: tsu@hvl.no

Utdanning: 
2009 PhD., UIB, 210 sp (inkludert phd kurs tilsvarende 60 sp) 
1997 Cand. Polit., UIB, juni 1997, 120 sp 
1992 Helse- og sosialadministrasjon, HISF, 60 sp 
1991 Hverdagsjus, UIO, 30 sp 
1990 Faglig pedagogisk utviklingsarbeid for helsepersonell HIOA, 30 sp 
1984 Fysioterapihøgskolen i Bergen, juni 1984, 150 sp 
1981 Psykologi grunnfag, UiB, 60 sp 
1978 Ex phil UiB 1978 30 sp 
1978 Voss Gymnas, reallinje 

Yrkeserfaring: 
Nåværende stilling  
2018 september – d.d. Professor i folkehelse, Institutt for helse og funksjon, Fysioterapi, HVL 
2014 august – d.d.  Bistilling som ridefysioterapeut, privat praksis, 20%  

Tidligere stillinger 
2017 august – 2018 august Førsteamanuensis, Institutt for helse og funksjon, Fysioterapi, HVL 
2009 februar – 2017 juli Førsteamanuensis Institutt for sosialfag og vernepleie, HIB/HVL  
2006 august -2009 januar Høgskolelektor Institutt for sosialfag og vernepleie, HiB 
2002 august – 2006 august Stipendiat, Institutt for fysioterapeututdanning og HESOF, HIB 
1998 februar – 2002 august Høgskolelektor, HIB (50% 1998-1999) 
1998 august – 1999 juni Universitetslektor/gjesteforsker Senter for kvinneforskning 

Universitetet i Bergen, 50% stilling 
1992 august - 1998 januar Sjeffysioterapeut Haukeland Sjukehus 
1991 januar – 1992 juli  Ledende fysioterapeut Lærdal sjukehus 
1986 august – 1990 des.  Praksisveileder for studenter fra Fysioterapihøgskolen i Bergen, 

Haukeland sjukehus, 100% stilling 6 måneder pr år. 
1984 august – 1990 des. Fysioterapeut Haukeland sjukehus 50-100% stilling 

Organisasjonserfaring:  
1982-1995 

Tillitsvalgt som fysioterapistudent 



Tillitsvalgt Haukeland Sykehus  

NFF Hordaland, styremedlem og medlem i forhandlingsseksjon i mange år 

Landsmøtedelegat i flere ganger 

2014 – 2022 

Styremedlem faggruppe for ridefysioterapeuter, ansvar for etterutdanningskurset i 

ridefysioterapi 

2020 – 2022 

Medlem rådet for fysioterapietikk 

Kandidatens egen beskrivelse (maks. 500 tegn m/mellomrom): 
Sudmann er svært opptatt av fagpolitikk og forsvarlig fagutøvelse. Hun har vært tillitsvalgt, leder for 
fysioterapitjeneste i sykehus, og leder av utdanningsprogrammer. Sudmann underviser og veileder i 
etikk på alle utdanningsnivåer, BA, MA og PhD. Hun ønsker fokus på sosial ulikhet i helse, på etisk 
forsvarlig prioritering av helsetjenester, bærekraftige fysioterapitjenester og reduksjon i unødvendig 
forsking. 

Bergen, 14. oktober 2022 



Nina Øye 

Innstilt/kandidat til verv som medlem i Rådet for fysioterapietikk 

Alder: 49 år 
Bosted: 1404 Siggerud  
Arbeidssted: CatoSenteret (Virke) 
Stilling:  (Spesial) Fysioterapeut  

Tlf. privat: 46668462  
E‐post: ninaoeye@hotmail.com 

Utdanning:   
2010‐2011 Kognitiv terapi, Høgskolen i Sogn og Fjordane, 30 studiepoeng 
1995‐1999 Degree of Bachelor of Sience with honours in physiotherapy,   

      Queen Margaret Univeristy College , Edinburgh ,(240 studiepoeng) 
1994‐1995 Grunnfag psykologi, Universitetet i Trondheim, (60 studiepoeng)   

Yrkeserfaring:  
2008‐  Spesialfysioterapeut Cato Senteret, Son  
2006 – 2008 Spesialfysioterapeut, Sykehuset Østfold, Moss  
2003 – 2005 Fysioterapeut Onink &Brakke, privat institutt, Nederland  
2002 ‐ 2003 Forskermedarbeider, Amsterdam Mediske Centrum, Nederland  
2001 – 2003 Fysioterapeut, vikar på forskjellige fysioterapi institutter i Nederland  
1999 – 2000 Fysioterapeut, Bishop Auckland general Hospital, England  

Organisasjonserfaring:   
2020 – Styremedlem i Rådet for fysioterapietikk  
2014 ‐ 2019 Landsmøte delegat NFF, Region Oslo området  
2012 – 2014 Styremedlem i NFF, avd. Akershus  
2007 ‐ 2008 Tillitsvalgt NFF, sykehuset Østfold  

Egen beskrivelse 
Har + 20 års jobberfaring som fysioterapeut, både i rehabilitering, sykehus og privatpraksis. Jobbet i 
flere europeiske land og med mange ulike pasientgrupper. Har alltid vært opptatt av 
Kunnskapsbasert praksis, noe som innebærer bla å stille kritiske spørsmål og reflektere.      
Har sittet en periode i rådet for fysioterapietikk. Det har vært lærerikt og spennende, og gjort meg 
bevisst at vi står hver dag i små og noe ganger større etiske dilemmaer på jobb eller privaten.    
Ønsker å fortsette å være med å bevisstgjøre etiske spørsmål både i organisasjonen internt og ut til 
medlemmene. Sette fokus på dagsaktuelle temaer som kommer opp i samfunnsdebatten, samt løfte 
det motsatte; temaer som blir hysjet ned/ikke snakket så mye om, som for eksempel sårbare grupper 
i samfunnet m.m.    



Presentasjon kandidater til sentrale verv i NFF i perioden 2023‐2025 

Stine Kvammen Bjørlykhaug 

Innstilt/kandidat til verv som vara i rådet for fysioterapietikk 

Alder: 37 år 

Bosted: 6264 Tennfjord 

Stilling: 50% avtalehjemmel i Sykkylven og 50% i Vestnes, spesialist i psykomotorisk 

fysioterapi 

Tlf. privat: 97618977 

Tlf. arbeid: 

E‐post: spmf@online.no 

Utdanning: 

2006 – Bachelor i fysioterapi, Høgskulen i Bergen 

2013 – Master i psykiatrisk og psykosomatisk fysioterapi, Universitetet i Tromsø 

Yrkeserfaring: 

05.2022   Vestnes kommune, 50% driftshjemmel i psykomotorisk fysioterapo 

01.2019  Sykkylven kommune, 50% driftshjemmel i psykomotorisk fysioterapi 

01.2019 – 03.2021 Ålesund Psykomotoriske fysioterapisenter – helprivat praksis, Bjørlykhaug 

Psykomotorisk fysioterapi, selvstendig næringsdrivende. 

01.2016 – 06.2018  Spesialfysioterapeut, psykomotorisk fysioterapi, Poliklinikken for psykisk 

helsevern til barn og unge, BUP Ålesund 

08.2010 – 02.2016 Fysioterapeut, Røde Kors Haugland Rehabiliteringssenter AS 

Organisasjonserfaring:  

Valgkomite i faggruppen for psykomotorisk fysioterapi fra 2020 

Kandidatens egen beskrivelse (maks. 500 tegn): 

Faglig og fagpolitisk engasjert. Opptatt av fagets utvikling og refleksjoner rundt praksisfeltet. 



Presentasjon kandidater til sentrale verv i NFF i perioden 2023‐2025 

Ragnhild Bech 

Innstilt/kandidat til verv som leder av Ankeutvalget for spesialistgodkjenning

Alder: 70 år 

Bosted: postnummer, poststed 0276, Oslo 

Stilling: Privat praktiserende 

Tlf. privat: 90183306 

Tlf. arbeid: 

E‐post: ragnhildbech@outlook.com 

Utdanning: Fysioterapeut fra 1973, Fysioterapihøyskolen i Oslo, can san fra UIO 

Yrkeserfaring: Fysioterapeut ved forskjellige institusjoner og litt privat praksis, siste som 

skolefysioterapeut i Ullen Oslo fra 1996 

(etc.) 

Organisasjonserfaring:  

Styrearbeid i NOMSME (Norsk Medisinsk komité for Midtøsten) f.skj. arbeidsoppgaver.  

Leder de siste årene, Styrearbeid i FUP helseteam i forbindelse med prosjektet Åpne skoler i 

Nusseirat, Oppfølging av prosjektet i Nusseirat i samarbeid med Norsk Kvekerhjelp 

Div. roller i Norsk fysioterapeut forbund: bl.a: 

Leder av ankeutvalget for spesialistsøkneder 

Leder av fag og kursutviklingsutvalget til faggruppe for barne‐ og ungdomsfysioterapi 

Styremedlem i Region Osloområdet 

Kandidatens egen beskrivelse: Har vært med på spesialistordningen siden den ble etablert, 

først for faggruppe for barn og unge og senere i ankeutvalget 



Presentasjon kandidater til sentrale verv i NFF i perioden 2023‐2025 

Mari Tyrdal 

Innstilt/kandidat til verv som medlem i Ankeutvalget for spesialistgodkjenning

Alder: 46 år 

Bosted: 1178, Oslo 

Stilling: Stipendiat, fysioterapeut 

Tlf. privat: 90018071 

Tlf. arbeid: 90018071 

E‐post: marityrdal@gmail.com 

Utdanning:  

HiO Bachelor fysioterapiutdanningen 1997‐2002  

NIH Master Idrettsfysioterapi 2011‐2014  

UiO Stipendiat 2019‐ dd 

Yrkeserfaring:  

2002‐2019  Nimi Ullevål Stadion (permisjon) 

2014‐2015 Rådgiver NFF 

2014‐ dd Universitetslektor OsloMet 

2022‐ dd Fysioterapeut Hans og Olaf 

Organisasjonserfaring:  

Medlem av ankeutvalg  

Kandidatens egen beskrivelse (maks. 500 tegn): 

Jeg har lang klinisk erfaring fra Nimi Ullevål stadion. Her har jeg jobbet primært med muskelskjelett‐
pasienter. I tillegg har jeg vært tilknyttet ulike prosjekt, blant annet Arbeidsrettet rehabilitering. 
Målet der var å få langtidssykemeldte tilbake i jobb. Dette opplevde jeg som svært givende. 
Som tidligere aktiv håndballspiller har interessen for idrettsmedisin alltid vært stor. Jeg har reist med 
flere lag (fotball og håndball) i perioder. I 2014 bestemte jeg meg for å ta en master for å utvide 
mulighetene som fysioterapeut og derav også bli spesialist i Idrettsfysioterapi.  
Denne utdanningen åpnet for blant annet å jobbe på OsloMet med studenter. Her har jeg i flere år 
jobbet på studentpoliklinikken. Dette er en viktig praksis for studentene før de skal ut i turnus. Dette 
arbeidet har vært svært lærerik og morsomt. Jeg har også deltatt i en del undervisning, da spesielt 
ferdighetstrening. 
Nå er jeg stipendiat på UiO og skriver om pasientforløp og forbruk av helsetjenester hos pasienter 
med muskelskjelettplager. Dette arbeidet håper jeg å avslutte innen 2023.  



Presentasjon kandidater til sentrale verv i NFF i perioden 2023‐2025 

Julia Hetebrij 

Innstilt til verv som medlem i Ankeutvalget for spesialistgodkjenning 

Alder: 60 år 

Bosted: 4011 Stavanger 

Stilling: fagleder/spesialfysioterapeut Stavanger Universitetssjukehus 

Tlf. privat: 97539690 

Tlf. arbeid: 51518318 

E‐post: hetebrij@online.no 

Utdanning: 

1984: Fysioterapi, Groningen, Nederland 

1999: Master of physiotherapy, Leuven, Belgia 

2001: Spesialist i nevrologisk fysioterapi MNFF 

Yrkeserfaring: 

1985‐1987: forskjellige sykehus/institusjoner i Nederland, England og Israel 

Siden 1987 ansatt ved Stavanger Universitetssjukehus. Har jobbet på forskjellige avdelinger, 

hovedsakelig innenfor fagfelt nevrologi.  

Har hatt flere permisjoner, bl.a. fra 1993‐1995 for å jobbe for fredskorpset i Botswana. 

Fagleder fysioterapi siden 2021 

Organisasjonserfaring:  

1990‐1992: styremedlem NFF avd. Sør‐Rogaland 

1991‐1993: Hovedtillitsvalgt NFF Rogaland Fylkeskommune 

1993‐1995: styremedlem NTL‐Botswana 

2000‐2003: Hovedtillitsvalgt NFF Helse Stavanger 

2003‐2008: Styremedlem faggruppe NOR 

2017‐2020: Styremedlem NFF Region Vest 

Fra 2020: medlem i ankeutvalget for spesialistgodkjenning 

Annet: 

Fra 2003‐2016 kontaktperson for NFF ang. spesialistsøknader nevrologisk fysioterapi 



Presentasjon kandidater til sentrale verv i NFF i perioden 2023‐2025 

Dagmar Moseby 

Innstilt/kandidat til verv som  vara i Ankeutvalget for spesialistgodkjenning

Alder: 61 år 

Bosted: 1812 Askim 

Stilling: Kreftkoordinator i Indre Østfold kommune, Spesialist i onkologisk fysioterapi 

Tlf. privat: 90124061 

Tlf. arbeid: 

E‐post: dmoseby@online.no 

Utdanning: 1980 ‐ 1982, 1983 (avsluttet turnusår), Fysioterapeut, Tyskland, Hessich 

Lichtenau 

Har videreutdanning innen gerontologi, palliativ omsorg og  veiledning. 

Yrkeserfaring: 

Siden 1984 og fram til i dag har jeg arbeidet som fysioterapeut i Norge, hovedsaklig i Askim 

kommune, som nå er Indre Østfold kommune, både som selvstendig næringsdrivende og 

som ansatt fysioterapeut. 

Jeg har jobbet ved ulike arbeidssteder som:   

sykehjem,  hjemmebaserte  tjenester,  rehab.avd.,  Montebellosenteret/Mesnali,  
privat  institutt  som  medeier,  palliativ  avdeling,  ved  USHT Østfold 
(Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester) og nå som kreftkoordinator. 

Arbeidsoppgaver som behandlende fysioterapeut individuelt, i gruppe, gruppetrening og 

som kursleder og foredragsholder for bl.a. NFF innen fagrekken onkologi og etter 

etterspørsel for andre aktører. Deltatt i ulike prosjekt. Jobbet som aerobic‐ og 

spinningsinstruktør. 

Organisasjonserfaring:  

‐ Styremedlem/nestleder i faggruppen for onkologisk fysioterapi 2002‐2005  
‐ Medlem i kurskomiteen for faggruppen for onkologisk fysioterapi, 2000-2002 

            og 2008-2010   
‐ Vurdering av spesialistsøknader innen onkologisk fysioterapi 2005‐2015 

 



Presentasjon kandidater til sentrale verv i NFF i perioden 2023‐2025 

Birgit Gran 

Innstilt til verv som Leder av Lovutvalget 

Alder: 66 år 

Bosted: 5239 Rådal (Bergen) 

Stilling: Pensjonist og p.t vikar ekspedisjon for Ergo‐ og fysioterapitjenesten Fana – 

Ytrebygda, Bergen kommune  

Tlf. privat: 95 80 85 31 

Tlf. arbeid: 

E‐post: Birgit_gran@hotmail.com 

Utdanning: 

1978 – Newcastle‐upon‐Tyne School of Physiotherapy, England 

Videreutdanning:  
1995‐1998 Personalutvikling og ledelse – NKI (10 vekttall/30 st.p) 
2000‐2004 Situasjonsbestemt ledelse, Styrekompetanse og Strategisk ledelse – BI  

        (6 vekttall/18 st.p.) 
2006‐2007 Helseledelse UiB (20 studiepoeng) 
2007‐2008 Helseøkonomi UiB (20 studiepoeng) 
2011‐2012 Kvalitetsledelse UiB (20 studiepoeng) 
+ diverse kurs

Yrkeserfaring: 
1979 – 1981  Privat praksis 
1981 – 1985  Leder for fysioterapitjenesten, Solbø sentralinstitusjon for psyk.utvh. 
1986 – 1998  Sjefsfysioterapeut i Holmestrand kommune 
1998 – 1999  Bydelsfysioterapeut Ytrebygda bydel, Bergen kommune 
1999 – 2001  Avd.led.fysioterapeut Haukeland universitetssykehus, Ortopedisk rehab 
2001 ‐  2002  Avd.led.fysioterapeut Haukeland universitetssykehus, Barneklinikken 
2002 – 2019  Enhetsleder for Ergo‐ og fysioterapitjenesten i Fana og Ytrebygda, Bergen kommune 
2020 – d.d     Pensjonist 
2021 – 2022  Smittesporer, Bergen kommune 
2022 – d.d     Vikar ekspedisjon for Ergo‐ og fysioterapitjenesten i Fana og Ytrebygda, Bergen    

 kommune 

Har i tillegg jobbet mange år som treningsinstruktør 

Organisasjonserfaring:  

Tillitsvalgt i kommunefysioterapitjenesten (Holmestrand kommune) 
En periode som styremedlem i NFF avd. Vestfold (80‐tallet) 
Tre perioder (9 år) som medlem (og en periode leder) av Offentlig råd/Ansatt råd 



2001 – d.d. Kasserer og nestleder i NFFs Faggruppe NOR 
2005 – 2014 og 2021‐ 2022 Leder av NFFs Faggruppe NOR  
2010 – d.d  Leder av Lovutvalget 
Diverse verv i andre organisasjoner og styrer bl.a mange år som styreleder i boligsameier 

Kandidatens egen beskrivelse (maks. 500 tegn): 

Har lang og variert erfaring fra yrkeslivet, og selv om jeg nå er pensjonist, har jeg ikke klart å holde 

meg unna arbeidslivet. Bidro i «Covid‐dugnadsarbeidet» som smittesporer, og hjelper nå til som 

kontormedarbeider på «gamle‐jobben» i Bergen kommune. Er i tillegg styreleder i Sameiet der jeg 

bor med min mann. 

Jeg har lang erfaring fra organisasjonsarbeid i NFF, og har derfor relativt god kjennskap til hvordan 
Forbundet er organisert. 
Har vært leder av Lovutvalget i fire perioder, og synes dette arbeidet er spennende! 
Det har vært kjekt å samarbeide med de andre dyktige medlemmene i utvalget, og ikke minst med 
flinke jurister i NFF. 
Jeg er en engasjert person som fremdeles har masse energi, og regnes for å ha en stor 
arbeidskapasitet! 
Jeg er strukturert og ordentlig, og på leder‐tester scorer jeg omtrent like bra på rollen som 
igangsetter og avslutter. 
Liker også en frisk diskusjon  



Presentasjon kandidater til sentrale verv i NFF i perioden 2023‐2025 

Hans Leo Dagsvik 

Innstilt/kandidat til verv som: medlem i Lovutvalget 

Alder: 54 år 

Bosted: 8665 Mosjøen 

Stilling: Regionleder NFF Region Nord 

Tlf. privat: 969 18117 

Tlf. arbeid: 96918117 

E‐post: hleodags@gmail.com 

Utdanning:  

1992 – 95: Fysioterapeututdanning, Høgskolen i Tromsø 

2000 – 01: Lederutdanning ved Høgskolen i Stavanger 

2010 – 12: MBA‐grad ved Universitetet i Nordland 

Yrkeserfaring: 

1996 – 1999: Kommunefysioterapeut, Eigersund kommune 

1999 – 2002: Sjefsfysioterapeut, Eigersund kommune 

2002 – 2007: Sjefsfysioterapeut Vefsn kommune 

2007 – 2014: Helsesjef, Vefsn kommune 

2014 – 2022: Regionleder NFF Region Nord  

Organisasjonserfaring:  

2014 – 2022: Regionleder NFF Region Nord 

2014 – 2016: Stedfortredende forbundsleder NFF 

2014 – 2022: Medlem i forbundsstyret NFF 

Kandidatens egen beskrivelse: Jeg er en rolig, trygg og inkluderende person med lang 

ledererfaring fra offentlig sektor og fra NFF. Jeg er samfunnsorientert, opptatt av kvalitet og 

positiv utvikling. Har god kunnskap om beslutningsprosesser på politisk og administrativt 

nivå. Ønsker gjerne å bidra til videreutvikling av NFF gjennom verv i lovutvalget.  



Presentasjon kandidater til sentrale verv i NFF i perioden 2023‐2025 

Geir Bye Gundersen

Innstilt/kandidat til verv som medlem i Lovutvalget  

Alder: 44 år 

Bosted: 3023 Drammen 

Stilling: Spesialfysioterapeut 

Tlf. privat: 95937830 

Tlf. arbeid: 32803198 

E‐post: geir.bye.gundersen@vestreviken.no 

Utdanning:  

1998–2001 – Fysioterapi. Fysioterapeutskolen i København. 

2005 Tverrfaglig videreutdanning i helhetlig re‐/habilitering. Høgskolen i Oslo.   

Yrkeserfaring: 

2001 – pt. Fysioterapeut Vestre Viken HF, Drammen sykehus. 

2001 – 2002 Vikariat, Privat praksis, deltid, Solbergmoen Fysikalske institutt 

2004 – Vikariat, Privat praksis, deltid, Trimmen Fysikalske institutt.  

Organisasjonserfaring:  

2004–p.t.  Foretakstillitsvalgt for NFF, Vestre Viken  

2004 – 2009. Styremedlem NFF Buskerud (kort periode konstituert leder) 

Landsmøtedelegat 3 ganger.  

NFFs representant i regionale UNIO‐møter i Helse Sør‐Øst 

Kandidatens egen beskrivelse (maks. 500 tegn): 

Jeg ønsker med min erfaringen og kompetanse å bidra i Lovutvalget. Jeg har tidligere ikke 

hatt sentrale verv i NFF, men kjenner gjennom mange år som foretakstillitsvalgt og andre 

verv organisasjonen godt.  

Jeg er opptatt av at NFF skal fremstå som en profesjonell og åpen organisasjon.  



Presentasjon kandidater til sentrale verv i NFF i perioden 2023‐2025 

Marianne Tollefsen 

Innstilt/kandidat til verv som medlem i Lovutvalget 

Alder: 56 år 

Bosted: postnummer, poststed 0982 Oslo 

Stilling: Fysioterapeut I, Stovnerskoghjemmet, Oslo 

Tlf. privat: 932 17 868 

Tlf. arbeid: 23 43 32 73 

E‐post: marianne.tollefsen@outlook.com 

Utdanning: Fysioterapihøyskolen i Oslo, 1987‐90 

Yrkeserfaring: Turnus Kronprinsesse Mærhtas institutt 1990‐91. fysikalsk institutt 1991‐95. 

Stovnerskoghjemmet 1995 til dags dato, avbrutt av frikjøpt verv som bl.a. fylkesleder i NFF 

avdeling Oslo 2007‐2014. 

Organisasjonserfaring: Lokal tillitsvalgt bydel Stovner 90‐tallet. HTV sykehjemsetaten Oslo 

kommune 2007‐2009. Først nestleder, så fylkesleder NFF avd. Oslo 2008‐2014. Medlem NFF 

lovutvalget 2016 til dags dato. Delegat og varadelegat til NFFs landsmøte 2010‐2019. 

Kandidatens egen beskrivelse (maks. 500 tegn): 
Jeg har vært tillitsvalgt på ulike nivå i NFF en del år nå og vil gjerne bruke organisasjonserfaringen min 
videre i Organisasjonen. Jeg opplever at erfaringen min kommer til nytte i lovutvalget, og jeg tror jeg 
har evne til å se linjer og sammenhenger som bidrar til å gjøre lovarbeidet til et funksjonelt verktøy 
for en levende organisasjon i utvikling. Det er viktig at lover og vedtekter oppdateres i tråd med 
gjeldende organisasjonsmodell og den rollen NFF til enhver tid har overfor medlemmene og 
samfunnet. Samtidig får jeg oppdatert organisasjonskunnskapen min og kan fortsette å være en 
bidragsyter i NFF. 



Presentasjon kandidater til sentrale verv i NFF i perioden 2023‐2025 

Ole Petter Høeg Bøe 

Innstilt til verv som medlem av Lovutvalget 

Alder: 25 år 

Bosted: 7043, Trondheim 

Stilling: Fysioterapeut 

Tlf. privat: 48 35 12 87 

Tlf. arbeid: 96 94 26 37 

E‐post: olepetterb@hotmail.com 

Utdanning: 

2016 – 2020 – Bachelor i fysioterapi, NTNU, Trondheim 

2019 ‐ 2020 – Emner på NTNU: Sosialpsykologi 1, Psykiske lidelser, Motivasjon i idrett og 

kroppsøving, Innføring i idrettsfysiologi, Innføring i vitenskapsteori og forskningsmetode, 

Innføring i medisin for ikke‐medisinere. 

Yrkeserfaring: 

2021 – dags dato – Fysioterapeut ved Coperiosenteret AS i Trondheim. 

2020 – 2021 – Turnusfysioterapeut i Hå kommune og ved Stavanger universitetssjukehus. 

2018 – 2020 – Jobb under utdanning: forskningstekniker for Folkehelseinstituttet, instruktør 

for Bekhterevforeningen i Trondheim og omegn, instruktør for Landsforeningen for hjerte‐ 

og lungesyke, studentassistent på NTNU.  

Organisasjonserfaring:  

2019‐2020 – Unge Fysioterapeuters Fellesskap (UFF, nå NUF) 

2016–2019 – FYSIO Norge: Leder, kasserer. FYSIO Trondheim: Nestleder, styremedlem. 

           Deltok på NFF sitt landsmøte som leder for FYSIO Norge i 2018. 

Kandidatens egen beskrivelse (maks. 500 tegn): 

Hele veien i utdannelse og jobb har jeg vært interessert og engasjert i å forstå og påvirke rammer og 

avgjørelser som påvirker studenter, kollegaer og fysioterapeuter generelt, og bidra til gode og 

velfungerende faglige og sosiale løsninger og miljøer. I studietiden gjorde jeg det gjennom å være i 

FYSIO Norge og FYSIO Trondheim, og det var helt naturlig og et stort ønske å fortsette da studietiden 

gikk mot slutten. En times tid etter jeg gikk av som leder i FYSIO, ble jeg valgt inn i daværende UFF, nå 

NUF. Der var jeg i omtrent ett år, fram til endringer som gjorde at kun en person fra hver region 



kunne sitte i styret trådte i kraft ‐ som gjorde at jeg, som skulle flytte til en annen region for 

turnustjenesten, ikke kunne fortsette i styret. Nå har et par år har gått, og jeg ønsker igjen å bidra.  

Jeg anser meg selv for å være løsningsorientert, positiv og god til å samarbeide og kommunisere. Som 

fysioterapeut har jeg et bredt interesseområde, tar utfordringer, ser mennesket i samspill med 

omgivelsene og tenker gjerne utenfor boksen. Samtidig som at jeg er fleksibel, er jeg også grundig i 

det jeg gjør. Nysgjerrighet, fleksibilitet, samarbeidsvillighet og arbeidsmoral speiler meg nok også 

som person. Derfor kan det også, hvis jeg blir valgt til å være medlem av Lovutvalget, forventes at jeg 

bidrar ved å sette meg godt inn i saker, komme med forslag, lytte og diskutere for å komme fram til 

gode løsninger.  

Mvh 

Ole Petter 



Presentasjon kandidater til sentrale verv i NFF i perioden 2023‐2025 

Gro Marit Hellesø 

Innstilt/kandidat til verv som vara til Lovutvalg 

Alder: 68 år 

Bosted: 8004 Bodø 

Stilling: Pensjonist, Privat praksis t.o.m. august 2022 

Tlf. privat: 90100113 

E‐post: gromh@online.no 

Utdanning: 

Grunnutdanning fra Bergen 1978, Hovedfag (master) fysioterapivitenskap, Bergen 2003, 

Videreutdanning i Psykiatrisk, psykosomatisk fysioterapi (psykomotorisk), Tromsø 2007. 

Jevnlige kurs innen et bredt spekter almenfysioterapi og psykomotorisk. 

Yrkeserfaring: 

Drevet institutt i 40 år, ett år sjefsfysioterapeut Bodø kommune, deltid desentralisert 

fysioterapiutdanning i Tromsø, ett år og kommunefysioterapeut i Fana, Bergen, 1/2 år.   

Organisasjonserfaring:  

Styremedlem, leder, kursutvalg, avdeling Nordland 1980‐87, Styremedlem NFFs sentralstyre 

1987‐1991, NFFs faggruppe for psykomotorisk fysioterapi, leder, styremedlem 2010‐2016. 

Mange landsmøtedeltagelser som delegat fra Nordland, sentralstyremedlem og leder i 

faggruppe. 

Vara NFFs valgkomite 2016‐2019, Styremedlem NFFs lovutvalg 2019‐2022. 

(etc.) 

Kandidatens egen beskrivelse: Jeg har fremdeles stor intersse og lett for å engasjere meg i 

NFFs arbeid. Brei og lang organisasjonserfaring har vært nyttig i denne perioden i 

Lovutvalget. Grunnfag i jus er nyttig i det presise arbeidet i lovutvalget. Jeg ser fram til en ny 

periode.  



Presentasjon kandidater til sentrale verv i NFF i perioden 2023‐2025 

Fred Hatlebrekke 

Innstilt til verv som styremedlem i Fond til etter‐ og videreutdanning 

Alder: 62 år 

Bosted: 1185 Oslo 

Stilling: Avtalefysioterapeut i Oslo kommune 

Tlf. privat: 93 40 40 37 

Tlf. arbeid: 

E‐post: fhatlebrekke@gmail.com 

Utdanning: 

1982   Grunnfag psykologi, Universitetet i Bergen 

1983 ‐1986  Cand. Mag. Fysioterapihøgskolen i Oslo 

1993  Godkjent spesialist i manuellterapi, MNFF 

1994  ”Autorisert” idrettsfysioterapeut, MNFF 

2000  Praksisveiledning innen helse‐ og sosialfag, Høgskolen i Oslo 

2020  Strategiske analyser, Executive – videreutdanning, Handelshøyskolen BI 

2020    Ledelse i teori og praksis, Executive – videreutdanning, Handelshøyskolen BI 

Yrkeserfaring: 

1987     Privat praksis, Holtet Fysikalske Institutt, Oslo 

1987 – 1989  Privat praksis, Strømmen Trim og Fysioterapi 

1889 – 1991  Privat praksis, Stovner Fysioterapi, Oslo 

1991 – 1992  Fysioterapeut, World Cup landslaget slalom, NSF 

1992 – 1993  Privat praksis, Aarflot Fysikalske Institutt, Volda 

1993 – 1995  Privat praksis, Sentralstasjonen Fysikalske Institutt, Oslo 

1993 – 1995  Toppidrettssenteret , Olympiatoppen 

1995 – 2013  Privat praksis, Hans & Olaf Fysioterapi, Oslo 

2020 ‐  Privat praksis, Hans & Olaf Fysioterapi, Oslo 

Organisasjonserfaring:  

1994 – 1998  Styremedlem i faggruppen for manuellterapi, NFF 

2003 – 2005  Styremedlem i IFOMPT‐Norge, NFF 

2006 – 2013  Styreleder i faggruppen for manuellterapi, NFF 

2014 – 2020  Styremedlem i UNIO 

2014 – 2020  Forbundsleder i NFF 



Kandidatens egen beskrivelse: 

Jeg har lang erfaring med organisasjonsarbeid i Norsk Fysioterapeutforbund, først i 

faggruppen for manuellterapi og deretter som øverste leder i forbundet. Gjennom vervet 

som forbundsleder fikk jeg også verdifull læring som styremedlem i UNIO.  

Som forbundsleder hadde jeg jevnlig nær kontakt med NFFs styrerepresentanter i Fondet for 

etter‐ og videreutdanning. I dette viktige arbeidet bidro jeg blant annet med innspill til 

Fysiofondets strategiske plan der vi oppnådde en felles målsetting om prioriteringer knyttet 

til vedtektene. 

Jeg er glad for å være innstilt til vervet som styremedlem i Fysiofondet og ser fram til å gjøre 

en grundig jobb dersom jeg blir valgt av NFFs delegater på Hovedlandsmøtet. 



Presentasjon kandidater til sentrale verv i NFF i perioden 2023‐2025 

Vegard Pihl Moen 

Innstilt til verv som styremedlem i Fond til etter- og videreutdanning

Alder: 45 år 

Bosted: 5223, Nesttun 

Stilling: Førsteamanuensis ved Høgskulen på Vestlandet og forsker ved Regionalt 

kompetansesenter for habilitering og rehabilitering i Helse Vest (Haukeland 

universitetssjukehus) 

Tlf. privat: 924 38 242 

Tlf. arbeid: 55 58 57 27 

E‐post: vegard.pihl.moen@hvl.no / vegardpihl.moen@helse‐bergen.no 

Utdanning: 

2014 – 2018 – PhD, Universitetet i Bergen 

2004 – 2007 – MSc bevegelsesvitenskap, Norges teknisk‐naturvitenskapelige universitet 

1998 – 2001 – BSc fysioterapi, Ergo‐ og fysioterapiskolen i Næstved (Danmark) 

Yrkeserfaring: 

2018 –       ‐  førsteamanuensis ved Høgskulen på Vestlandet 

2018 –       ‐  forsker ved Regionalt kompetansesenter for habilitering og rehabilitering i 

Helse Vest 

2010 – 2018 – spesialfysioterapeut (spesialist i ortopedisk fysioterapi fra 2014) ved 

Kysthospitalet i Hagevik 

2008 – 2010 – leder for bevegelsesanalyselaboratoriet ved Kysthospitalet i Stavern 

2002 – 2008 – spesialfysioterapeut ved Kysthospitalet i Stavern 

2001 – 2002 – fysioterapeut ved Valnesfjord Helsesportssenter  

2001 – 2001 – kommunefysioterapeut i Grue kommune  

Organisasjonserfaring:  

2003 – 2004 – styremedlem NFF avdeling Vestfold  

2002 – 2003 – hovedtillitsvalgt for fysioterapeutene ved Kysthospitalet i Stavern 

Kandidatens egen beskrivelse (maks. 500 tegn): 

Svært høy arbeidskapasitet med særlig interesse for at faget skal utvikle seg samtidig ha god 

kjennskap til bakgrunnen for feltet. Har klinisk erfaring hovedsakelig fra fagfeltet nevrologi 

og muskelskjelett. Har vært tilknyttet flere ulike forskningsprosjekter og er grundig, både 



organisatorisk og arbeidsmessig, i utførelse og avslutning av prosjekter/arbeidsoppgaver. 

Anser meg særlig faglig rettet i diskusjoner. Er konsekvent og tydelig på når min 

egeninteresse og habilitet/inhabilitet forekommer. 



Presentasjon kandidater til sentrale verv i NFF i perioden 2023‐2025 

Marianne Aars 
Innstilt til verv som styremedlem i Fond til etter- og videreutdanning

Alder: 65 år 
Bosted: 1459 Nesodden 
Stilling: Avdelingsleder 

Tlf. privat: 93412066 
Tlf. arbeid: 
E‐post: marianne.aars1@gmail.com 

Utdanning: 
1980: Statens fysioterapiskole, Oslo 
1991: Videreutdanning i barnefysioterapi, Tromsø Helsefaghøgskole 
1996: Cand polit hovedfag i pedagogikk, UiTø 
2004‐2006: Dr. gradskurs, til sammen 26 studiepoeng 

Yrkeserfaring: 
81‐82: turnustjeneste og diverse vikariater på sykehus, i privat praksis 
82‐90: Selvstendig næringsdrivende 41,6% og Prestvannet skole og daghjem 50% 
90‐92: Mortensnes helse‐ og sosialsenter 100% 
92‐93: Prestvannet skole og daghjem 100% 
93: Vikariat Tromsø helsefaghøgskole 
96‐2010: Universitetslektor, senere førstelektor, Fysioterapeututdanningen, Høgskolen i 
Tromsø, senere Universitetet i Tromsø (i hovedsak 100%) 
2009‐2010: Prodekan utdanning, Helsevitenskapelig fakultet 50%, Universitetet i Tromsø 
2011‐2017: seniorrådgiver, senere fagseksjonsleder Norsk Fysioterapeut Forbund 
2017‐ dd.: studieleder Institutt for fysioterapi, først to år på masterutdanninger, nå på 
bachelorutdanningen 

Organisasjonserfaring:  
2007‐2010: Leder av Fag‐ og spesialistrådet NFF 
2019‐2022: medlem i Fysiofondet 

Kandidatens egen beskrivelse (maks. 500 tegn):  Jeg har godt kjennskap til NFF som 
organisasjon og god innsikt i medlemmenes ønsker og behov når det gjelder kurs. Jeg har 
også god innsikt i styringsdokumenter, rapporter ol i forhold til utfordringsbildet og 
samfunnets behov for helsetjenester fremover. Jeg har god kunnskap om utdanning og hva 
som rører seg når det gjelder utdanning og forskning i UH–sektoren nasjonalt. Jeg er opptatt 
av at forholdet mellom utdanning ‐ praksis og forskning ‐ praksis gjensidig bør utfordre 
hverandre. Jeg mener jeg har en bredde når det gjelder kunnskap og forståelse som er nyttig 
å besitte i Fysiofondet 



Presentasjon kandidater til sentrale verv i NFF i perioden 2023‐2025 

Irma Brandeggen Blaker 

Innstilt til verv som styremedlem i Fond til etter- og videreutdanning

Alder: 61 år 

Bosted: 4018 Stavanger 

Stilling: Avtalefysioterapeut 

Tlf. privat: 91322388 

Tlf. arbeid: 91322388 

E‐post: iblaker@outlook.com 

Utdanning: 

1980‐81 Psykologi og pedagogikk grunnfag Universitetet i Trondheim 

1984 Fysioterapihøgskolen i Bergen 

2011 Master i helsefagvitenskap, institutt for helse og samfunn, Universitetet i Oslo 

Yrkeserfaring: 

1986‐1988 Fysioterapeut på rehabiliteringsavdeling, Slåtthaug sykehjem, Stavanger 

1988‐ d.d  Avtalefysioterapeut Hillevåg fysioterapi og trening, Stavanger 

2010‐2015 Klinisk koordinator forskningsprogrammet Fysioprim 

2013‐2020   Hospitantstilling 20 % i Fysioprim 

Organisasjonserfaring:  

1991‐93  Styremedlem NFF avd Sør‐Rogaland 

1993‐94  Avdelingsleder NFF avd Sør‐ Rogaland 

2003‐07  Styremedlem faggruppen i idrettsfysioterapi, NFF  

2020‐2022 Medlem av Fondsstyret 

Medlem av komiteen for Idrettsmedisinsk høstkongress i 1999, 2003, 2008, 2017 

Kandidatens egen beskrivelse (maks. 500 tegn): 
Jeg har lang og bred klinisk erfaring fra primærhelsetjenesten. I 2011 fullførte jeg en 
mastergrad i helsefagvitenskap ved UiO. Gjennom arbeid i forskningsprogrammet Fysioprim i 
ti år fra 2010 til 2020, har dette gitt meg god innsikt i å planlegge og gjennomføre fag‐ og 
forskningsprosjekter. Jeg har også opparbeidet meg et nettverk av forskere og klinikere 
rundt om i landet. Jeg er opptatt av at vi som fysioterapeuter skal ha en høy faglig standard 
og at vi må jobbe kunnskapsbasert. Jeg er også opptatt av implementering; at ny kunnskap 



raskere skal nå ut i klinikken. Dette er viktig for kvaliteten i tjenesten og for å synliggjøre vår 
plass i helsetjenesten.  
Gjennom min første periode i Fondsstyret har jeg erfart hvor viktig Fondet er for å bidra til 
kompetanseøkning for alle fysioterapeuter. Dette arbeidet ønsker jeg å fortsette og bidra til i 
neste periode. 



Presentasjon kandidater til sentrale verv i NFF i perioden 2023‐2025 

Tove Bergan 

Innstilt/kandidat til verv som varamedlem til styret i Fond til etter- 
og videreutdanning

Alder: 59 år 

Bosted: 5252 Søreidgrend 

Stilling: Seniorrådgiver i Bergen kommune 

Tlf. privat: 99 58 99 10 

Tlf. arbeid: 99 58 99 10 

E‐post: tove.bergan@bergen.kommune.no, tovebergan2@gmal.com 

Utdanning:  1986: Fysioterapihøyskolen i Bergen

 2021: Master i kunnskapsbasert praksis i helsefag, Høyskolen på Vestlandet

Yrkeserfaring: 

 1986 ‐ 1991: Vestlund habiliteringssenter (nå Habiliteringstjenesten for barn og unge,

Helse Bergen), privat praksis som avtalefysioterapeut, sykehjem

 1991‐ 2000: kommunefysioterapeut for barn og unge, Bergen kommune

 2000‐ 2013: Enhetsleder for ergo – og fysioterapitjenesten i en bydel i Bergen

kommune

 2013‐ 2019: Spesialrådgiver i etat for helsetjenester i Bergen kommune

 2020‐ dd: seniorrådgiver i etat for barn og familie i Bergen kommune

Organisasjonserfaring:  

 Medlem av styret i faggruppen for barn og unge (husker ikke helt når, satt en kort

periode rundt 2000, også ett år som leder)

 Medlem i fysiofondets fagkomite‐ etterutdanning 2017‐ dd

Kandidatens egen beskrivelse (maks. 500 tegn): 

Hei. 
Jeg er en utflyttet trønder som har slått rot i Bergen med min familie. Byens mange fjell gir god 
anledning til korte og lange turer ved siden av jobben som seniorrådgiver i Bergen kommune, der jeg 



har hatt det meste av min yrkeskarriere. Ulike stillinger i kommunen har gitt mulighet for å være med 
å utforme retning og innhold i blant annet kommunens fysioterapitjenester.  

Jeg er opptatt av kvalitetsforbedring og endring i tjenestene og har derfor både ledet og deltatt i flere 
interne forbedringsprosjekt. Jeg er nok en typisk samarbeidsperson som lett blir motivert av hva vi i 
kommunen kan få til sammen med forskere og akademia for bedre tjenester til byens borgere.  

Et kunnskapspåfyll var derfor helt naturlig da jeg i 2021 fullførte min mastergrad og gjennomførte en 
kvalitativ studie på hva som fremmer bruk av forskningsbasert kunnskap blant 
kommunefysioterapeuter. 

Tusen takk for tilliten fra Valgkomiteen som har innstilt meg til verv som varamedlem i Fysiofondet!  

Tove Bergan 



Presentasjon kandidater til sentrale verv i NFF i perioden 2023‐2025 

Inger‐Lise Aamot Aksetøy 

Innstilt/kandidat til verv som varamedlem til styret i Fond til etter- og videreutdanning

Alder:56 år 

Bosted: 7043 Trondheim 

Stilling: Førsteamanuensis NTNU, leder Nasjonal kompetansetjeneste Trening som 

medisin St.Olavs hospital 

Tlf. privat: 99258333 

Tlf. arbeid: 72571446 

E‐post: inger‐lise.aksetoy@ntnu.no 

Utdanning: 

2013   PhD: Clinical Medicine, thesis: “Feasibility of high‐intensity interval training in cardiac 
rehabilitation. The Faculty of Medicine, Norwegian University of Science and 
Technology, Norway 

2007  Master in Human Movement Sciences 

The Faculty of Natural Sciences and Technology, Norwegian University of Science and 
Technology, Norway  

1999  Bachelor Fysioterapi, Høgskolen i Sør‐Trøndelag 

Yrkeserfaring: 
Nåværende stillinger 

2013‐  Leder Nasjonal kompetansetjeneste Trening som medisin, St. Olavs hospital., 
Trondheim 

2020‐  Førsteamanuensis Institutt for sirkulasjon og bildediagnostikk (ISB), Fakultet for 
medisin og helsevitenskap, NTNU 

Tidligere stillinger 

2014‐2020  Post doctor (50%), ISB, NTNU 
2013‐2016  Forskningsrådgiver (20%), Klinikk for kliniske servicefunksjoner, St. Olavs hospital, 

Trondheim 

2010‐2013        PhD student, Fakultet for medisin, NTNU 
2000‐2013  Fysioterapeut, Klinikk for kliniske servicefunksjoner, St. Olavs hospital  

Organisasjonserfaring:  

2020‐22  Nestleder Fysiofondet 

2017‐2019  Medlem Fysiofondet 

2019‐                Medlem programkomite Forum for klinisk fysiologi 

2014‐2015      Medlem programkomite Idrettsmedisinsk høstkongress Trondheim 2015 

2003‐2004       Plasstillitsvalgt NFF 



Kandidatens egen beskrivelse (maks. 500 tegn): 

Som fysioterapeut og forsker er jeg opptatt av at fysioterapeuter skal ha mulighet til læring og 
kompetanseheving gjennom hele yrkeslivet. Fysiofondet har en viktig rolle når det gjelder å bidra til 
dette, enten gjennom støtte til etter‐ og videreutdanning eller forskning.  Jeg ønsker å bidra som 
varamedlem i Fysiofondet,  og mener min erfaring og sammensatte kompetanse (kliniker i  
spesialisthelsetjenesten, undervisning på bachelor og masternivå, forskning og 
kompetansespredning) passer godt inn i dette arbeidet. 



Presentasjon kandidater til sentrale verv i NFF i perioden 2023‐2025 

Gro Marit Hellesø 

Motkandidat til verv som medlem i NFFs Lovutvalg 

Alder: 68 år 

Bosted: 8004 Bodø 

Stilling: Pensjonist, Privat praksis t.o.m. august 2022 

Tlf. privat: 90100113 

E‐post: gromh@online.no 

Utdanning: 

Grunnutdanning fra Bergen 1978, Hovedfag (master) fysioterapivitenskap, Bergen 2003, 

Videreutdanning i Psykiatrisk, psykosomatisk fysioterapi (psykomotorisk), Tromsø 2007. 

Jevnlige kurs innen et bredt spekter almenfysioterapi og psykomotorisk. 

Yrkeserfaring: 

Drevet institutt i 40 år, ett år sjefsfysioterapeut Bodø kommune, deltid desentralisert 

fysioterapiutdanning i Tromsø, ett år og kommunefysioterapeut i Fana, Bergen, 1/2 år.  

Organisasjonserfaring:  

Styremedlem, leder, kursutvalg, avdeling Nordland 1980‐87, Styremedlem NFFs sentralstyre 

1987‐1991, NFFs faggruppe for psykomotorisk fysioterapi, leder, styremedlem 2010‐2016. 

Mange landsmøtedeltagelser som delegat fra Nordland, sentralstyremedlem og leder i 

faggruppe. 

Vara NFFs valgkomite 2016‐2019, Styremedlem NFFs lovutvalg 2019‐2022. 

(etc.) 

Kandidatens egen beskrivelse: Jeg har fremdeles stor intersse og lett for å engasjere meg i NFFs 

arbeid. Brei og lang organisasjonserfaring har vært nyttig i denne perioden i Lovutvalget. 

Grunnfag i jus er nyttig i det presise arbeidet i lovutvalget. Jeg ser fram til en ny periode.  



Presentasjon motkandidater til sentrale verv i NFF i perioden 2023‐2025 

Jens Fredrik Aas 

Motkandidat til verv som vara regionlederrepresentant i Forbundsstyret 

Alder: 41 år 

Bosted: 1880 Eidsberg 

Stilling: Per nå; fagleder fysioterapitjenesten Halden kommune 

Fra 01.01.2023: regionleder NFF Osloområdet 

Tlf. privat: 41425150 

Tlf. arbeid: 932 10 303 

E‐post: jensf_aas@hotmail.com 

Utdanning: 

Ferdigheter i Helseledelse (Bachelornivå), Handelshøyskolen BI Oslo 2020‐2021 – 30sp 

Master i habilitering og rehabilitering, Høgskolen i Oslo og Akershus 2013‐2016 – 120sp 

Bachelor fysioterapi, Høgskolen i Oslo og Akershus 2001‐04 – 180 sp 

Yrkeserfaring: 

Halden kommune, fysioterapeut og fagleder i fysioterapitjenesten 2016‐2022 – 100% 

Askim kommune, fysioterapeut 2007‐2016 – 100% 

Askim kommune, prosjektleder rehabilitering 2013‐2014 – 60% 

Rakkestad kommune, fysioterapeut 2006‐2007 – 100% 

Trøgstad kommune, fysioterapeut 2006 – 30% 

Spydeberg kommune, Fysioforum vikar med driftstilskudd 2005‐2006 ‐  50% 

Askim kommune og Sunnaas Sykehus HF turnuskandidat 2004‐2005 – 100%  

Organisasjonserfaring:  

Delegat NFF Osloområdet 2020‐2022 

Tillitsvalgt NFF Askim kommune 2007‐2016 

Styremedlem Mysen IF Fotball ca 2005‐2010 

Kandidatens egen beskrivelse (maks. 500 tegn): 
Jeg stiller til valg som motkandidat til vara regionlederrepresentant i forbundsstyret fordi jeg ønsker 
å bidra inn i NFF ved å få mulighet til å få oversikt og medvirkningsmulighet på overordnet nivå i 
organisasjonen. Som representant for regionene og regionlederne ønsker jeg å bringe medlemmenes 
og regionens innspill inn til forbundsstyretnivået og samtidig bringe forbundsstyrets overordnete 
ideer, tanker og føringer tilbake og ut til det lokale for å bidra til en helhet i organisasjonen. Jeg 
mener at jeg har egenskaper, kunnskap og erfaring å bidra med til forbundsstyret for å fremme 
fysioterapi som fagområde til det beste for våre medlemmer, pasienter og samfunnet som helhet.  
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