
Årsmøteseminar 2024 
Faggruppen for hjerte- og lungefysioterapi 

       Sted: Trondheim      

 

Torsdag 7.mars 

TID FOREDRAG FOREDRAGSHOLDER 

09.30-10.00 Registrering  

10:00-10:10 Velkommen Petrine Solli 

10.10-10.50 Lungefunksjonsmålinger - spirometri Elisabeth Edvardsen 

10.50-11.10 Pause  

11.10-11.40 
Cystisk fibrose – nye medisiner og 

fysioterapi.   

 

Tonje Klætte 

11.50-12.15 
Primær ciliær dyskinesi (PCD) – behandling 

og fysioterapi. 

 

Tonje Klætte 

12.15-13.15 Lunsj  

13:15-13:45 Hostemaskin hos barn, Ph.D. prosjekt 

 

Brit Hov 

14:00-14:30 

Resultater fra nasjonal undersøkelse om 

utredning og oppfølging av pasienter med 

mekanisk hostestøtte. 
 

Ester Nørsterbø 

14:45-15:40 

Larynks, sykdomspåvirkning ved KOLS og 

EILO, kan det behandles? 

 

Anne Kristine Brekka og Petrine Solli 

 

15:40-15:50 Avslutning 
 



 

 

Fredag 8.mars 
 

TID FOREDRAG FOREDRAGSHOLDER 

09.00-09.05 Velkommen- informasjon om dagen Petrine Solli 

09.05-09.50 Årsmøte  

09:45-10:00 Pause  

10.00-10.45 Trening og plutselig død: for hvem er trening 

farlig? 

Jan Pål Loennechen 

10.45-11.30 Hjertefysiologi og CPET 
Håvard Dalen 

11.30-12.00 
Nasjonal kompetansetjeneste. Trening som 

medisin 

Inger-Lise Aamot Aksetøy 

 

12.00-13.00 
Lunsj 

 

 

13.00-13.15 Telerehabilitering ved hjertesvikt: Øker digital 

hjemmetrening aktivitetsnivået? 

Vibeke Løckra 

 

13.15-14.00 

Trening for pasienter med claudicatio 

intermittens – vedtatt, men ikke utført - hva 

gjør vi nå? 

Lina Krogh og Elisabeth Bø 

 

14.00-14.10 Pause 
 

14.10-14.55 Hjerterehabilitering via en treningsapp 
Pernille Lunde 

 

14.55-15.35 

Kjønnsforskjeller blant pasienter med 

hjertesykdom 

 

Frida C. Jensen Mentzoni 

 

15.35-15.55 
Evaluering og avslutning 

 
 

Med forbehold om endringer.  
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