
Digitalt fagseminar: Prosjektarbeid og fysioterapeutens rolle i 
byggesaker 
Dag: 06.03.2023 

Tid: 08.30 – 12.30 

 

Program 

Kl 08.30 – 09.00. Lobby åpner 

Kl 09 – 09.10 Velkommen og praktisk informasjon ved Faggruppeleder Carolina Lybäck-
Forsbacka 

Kl 09.10 – 09.55 Om prosjektarbeid ved høyskolelektor og fysioterapeut Irene-Charlotte Fjell 
Kjønnerød, HVL 

Prosjektarbeidets styrke og svakhet er midlertidigheten, noe som gjør det nødvendig å planlegge godt 
på forhånd for ulike scenarier. Innlegget vil bidra med:  

• hvor og hvordan man kan søke om prosjektmidler  
• hvordan gå frem i organisering av prosjektet 
• hvem det er viktig å ha kontakt med/støtte hos 
• viktige momenter å huske før, under og etter prosjektperioden.  

Innlegget har en praktisk innretning og inviterer til erfaringsdeling fra møtedeltakerne.   

Kl 10 – 10.45. Fysioterapeutens rolle i byggeprosjekter ved Bibba Benum 

Tema for innlegget er blant annet hva BHTs rolle er, hvordan vi kobler oss på, bedriftsfysioterapeutens 
bidrag, fasene i et byggeprosjekt og hvor og når vi kan påvirke. Bibba er tidligere bedriftsfysioterapeut 
og forfatter av boken «Å bygge en arbeidsplass: håndbok for HMS og deltakelse i byggesaker».  Hun 
har mange års erfaring fra ergonomi, BHT og byggeprosjekter og holdt tidligere kurs i arbeid med 
byggeprosjekter. 

Kl 10.55 – 11.55 Byggeprosjekter - Erfaringer fra tre bedriftshelsetjenester 

• NTNU: Framtidas campus - BHT i et gigantisk byggeprosjekt. NTNU har siden midt på 90-
tallet hatt Bygg-arma, som er et underutvalg til AMU. I dette utvalget behandles alle 
byggesaker og BHT har en representant med her. De neste årene planlegges 6-7 store 
byggeprosjekter. Bedriftsfysioterapeut Tina Hagen vil dele tanker og erfaringer rundt hvordan 
BHT ønsker å være involvert. Tina er spesialist i helse, miljø - ergonomi og arbeidshelse, og 
har jobbet i bedriftshelsetjenesten på NTNU siden 2012. 

• Systematisk HMS/arbeidsmiljøarbeid ved byggeprosjekter ved Oslo universitetssykehus 
(OUS). Gjennomgang av hvordan det systematiske arbeidet innenfor HMS og arbeidsmiljø er 
organisert ved forskjellige byggeprosjekter på OUS og Nye OUS. Hvordan vi i en intern 
bedriftshelsetjeneste jobber systematisk for å tilstrebe gode byggeprosesser i en stor 
virksomhet. Presentert av bedriftsfysioterapeutene Anne Aschehoug Loftu og Sindi 
Oksman ved    Bedriftshelsetjenesten Arbeidsmiljøavdelingen Oslo universitetssykehus HF 

• Erfaringer fra byggeprosjekter i Private barnehagers landsforening, presentert 
ved Steffen Roth, bedriftslege og spesialist i arbeids- og miljømedisin, PBL Mentor 
Bedriftshelsetjeneste ved Bedriftslege  
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