
   

 

   

KONFERANSEPROGRAM - MUSS konferansen         31.10.2024  
 
09.00-10.00 REGISTRERINGEN ÅPNER. Postere henges opp i konferansesal, BigApple, før kl. 10.00. 

 

 
11.30-12.30 Lunsj 

 

 
 

 
15.45 -16.00      Pause 
 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                 

10.00-10.05 Velkommen, Tore Christoffersen, Leder av fagrådet, Nasjonalt forskningsnettverk for muskelskjeletthelse (MUSS)  

Rehabilitering og muskelskjeletthelse                                                                                                                     Chair: Tore Christoffersen 

10:05-10:25 
 

Hvordan sikre at pasienter med muskelskjelettplager får et godt rehabiliteringstilbud?  
TBA  

10:25– 10:35  Utfordringer og logistikk - Rehabilitering i sykehussektor  
Siri Bjorland, Fysikalsk medisin og rehabilitering, OUS 

10.35-10.45 Utfordringer og logistikk – kommunesektoren 
Mari Trommald, KS 

10.45 - 10.55 
 

Utfordringer og logistikk- Rehabiliteringsinstitusjonene.  
TBA 

10.55-11.05 
 

Hva er rollen til de Regionale vurderingsenhetene? 
Kirsti Rasmussen Regional vurderingsenhet Nord, UNN og Anne Winther, Regional kompetanseseksjon/ 
Rehabiliteirngsavdelingen, UNN 

11.05-11.30 Panelsamtale 
 

Rehabilitering og muskelskjeletthelse                                                                                                                      Chair: Rikke Helene Moe 

12:30-12.55 
 

HAPPY Hands: Bedre hverdag med håndartrose. Utvikling av en App for behandling av håndartrose; erfaringer og 
implementeringsplaner. 
Ingvild Kjeken, Diakonhjemmet sykehus – REMEDY/OsloMet 

12.55-13.20 
 

Det app-baserte smertemestringsprogrammet EPIO – resultater og status 
Elin Bolle Strand, VID/OUS 

13.20-13.45 
 

Helse i arbeid (HIA-NOR)- samarbeid mellom helsetjenesten og NAV.  
Arnstein Mykletun, FHI  

Postersesjon                                                                                                                                                                    

13:45-14.45 Postersesjon basert på innsendte abstrakt 

Parallellsesjon –frie foredrag og samarbeidsforum 

Frie foredrag                                                                                            
Chair: Sella Aarrestad Provan 
 

 Samarbeidsforum 
Chair: A Lunestad og I Bånerud 

14.45-
15.45 

5 foredrag basert på innsendte 
abstrakt 

 Samarbeidsforum 
Her kan du som enkeltforsker diskutere og opprette samarbeid i møte med brukerne i 
Skjelettnett. Denne sesjonen krever forhåndspåmelding. For mer informasjon, se 
www.muss.no eller kontakt ifjeld@ous-hf.no 

 

 

 

 

Frie foredrag                                                                                                                                                                        Chair: Ivar Austevoll 

16.00-
17.00 

5 foredrag basert på innsendte abstrakt 

Oppsummering og avslutning første konferansedag                                                                                                          

17.00-17.10  Oppsummering 

Kl. 19.00 Middag  Comfort Runway Hotel Gardermoen 

http://www.muss.no/
mailto:ifjeld@ous-hf.no
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11.30-12.30             Lunsj 
 

  Smerte                                                                                                                                                                                     Chair: Siri Bjorland 

12.30-12.55 
 

Hvordan forstå og behandle langvarige smerter?  
Silje Endresen Reme, OUS/ UiO  

12.55 - 13.20 Placebo- mekanismer og betydning i behandling av smerter  
Jens Ivar Brox, OUS 

 
13.20-13.35             Pause 

 
14.30-14.45   Pause  

 

 
Endringer i programmet kan forekomme 

 
 
 
 
 
 

Frie foredrag                                                                                                                                                         Chair:   Haakon Meyer                                        

09.00-10.00 
 

5 foredrag basert på innsendte abstrakt 

Postersesjon                                                                                                                                                           

10.00-10.30 Postersesjon basert på innsendte abstrakt 

  Kjønnsperspektiv                                                                                                                                                         Chair:  Kjersti Storheim 

10.30.-10.40 
 

Hvorfor er muskelskelettlidelser mest vanlig hos kvinner?  
Kjersti Storheim, Oslo Universitetssykehus 

10.40 - 11.05 
 

Kvinners muskelskjeletthelse og betydningen av kjønn for god muskelskjeletthelse 
Nina-Margrethe Tennebekk Theodorsen, UiB 

11.05-11.30 
 

Får kvinner god nok behandling? Kjønn og prioritering av ressurser: Er kvinners helse nedprioritert? 
Inger Haukenes, UiB 

Smerte                                                                                                                                                                                    Chair:  Cecilie Øverås 

13.35 - 14.05 
 

Søvn og smerte 
Dagfinn Matre, Statens arbeidsmiljøinstitutt 

14.05-14.30 
 

Bruk av smertestillende blant ungdom og unge voksne. Er det et problem? 
Monica Baumann-Larsen, KVTS, UiO 

Kunstig intelligens  og muskelskjeletthelse                                                                                                      Chair: John-Anker Zwart 

14:45 15:10 AI in modern health care: Ready for clinical use or unprecedented hype? 
Per Olav Vanvik, MAGIC/UiO 

15.10-15.35 
 

Artificial intelligence and omic studies 
Maria Dehli Vigeland, OUS 

15:35–16:00 
 

Artificial intelligence and radiomics 
Hauke Bartsch, Haukeland universitetssykehus 

Oppsumering                                                                                                                                                                      Chair: John-Anker Zwart                            

16.00-16.15 
 

Oppsummering og utdeling av pris for beste poster, beste frie foredrag  
John-Anker Zwart, Leder for MUSS koordinerende forskningsmiljø/OUS.  


