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STYREMØTE FOR REGIONSTYRET I NFF REGION MIDT 

Møtenummer: 4/23 

Dato: 01.06.-02.06.2023 

Sted: Angvik Gamle Handelssted 

Til stede: 

 

Forfall: 

Jan Frode Rønning, Ida Rasmussen Bjerke, Astrid Møller, Hanne Skulbru 
(referent), Martine Steinskog (FYSIO Trondheim) 

 
Egill Helguson Neumann, Kay Skagseth (vara) 

 

SAKSLISTE 

Det var ingen innvendinger til styreinnkallingen eller dokumentasjon sendt styret før møtet.  

Styreleder ledet møtet. Saksbehandling fyller kravene om antall styremedlemmer i styremøte for å 
være beslutningsdyktig. Alle styremedlemmene er gitt anledning til å møte. 
 

Godkjenninger 

Sakens dokumenter: Innkalling, saksliste, referat og protokoll 

Vedtak: Godkjent 

 
 

 Orienteringsrunde 

Sakens dokumenter: Muntlig 

Vedtak: Til orientering 

  

Sak 16/23 Handlingsplan 2023 

Sakens dokumenter: Handlingsplan 2023 

Vedtak: Flere delmål er oppnådd. 
Noen delmål vurderes endret formulering. 
Lagt strategi for delmål og tiltak som ikke er oppnådd. 

Godkjent 
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Sak 17/23 Kurs og møter 

Sakens dokumenter: Vedlegg 

Vedtak: Satt opp arbeidsgrupper for de ulike samlingene og kurs. Digitale kurs blir 
ikke prioritert, men har kapasitet dersom det dukker opp noe. 

Godkjent 

  

Sak 18/23 Regnskap 

Sakens dokumenter:  Regnskap juni 2023 - gjennomgang 

Vedtak:  Godkjent 

  

Sak 19/23 Møteplan høsten 2023 

Sakens dokumenter: Muntlig  

Vedtak: Digitale møter:  
-30.08: klokken 20:00-21:30 
-21.11: klokken 20:00-21:30 
-12.12: klokken 08:00-09:30 

Fysisk møte: 
- uke 43 

Godkjent 

  

Sak 20/23 Landsmøte 2023 

Sakens dokumenter: Muntlig 

Vedtak: Ingen saker er meldt inn til regionstyret. 
Regionstyret har ingen saker de ønsker å melde inn p.t. 

Godkjent 

  

Sak 21/23 Eventuelt 

Sakens dokumenter Muntlig 
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Vedtak: - Lagt plan for SoMe etter sommeren 
- Laget liste med ønsker om medlemsfordeler som sendes til NFF. 

Ikke aktuelt med lokale medlemsfordeler, UNIO forhandler. 
- Undersøker mulighetene for å få en regional avtale om merches 
- Lagt plan for å være synlig i folkehelseperspektiv gjennom å delta 

på løp, løpe for Norsk Fysioterapeutforbund, samt innlede 
samarbeid med regionale folkehelseaktører. 

Godkjent 

  

Neste møte:  Dato:30.08.23 
Tid: 20:00-21:30 
Sted: Digitalt (teams) 

 

Trondheim, 09.06.2023 

Jan Frode Rønning 
Styreleder/Regionleder 


