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                            Protokoll   STYREMØTE NFF REGION SØR-ØST 

 2024 
 

Tid:  16.01.2025 Kl. 19:30-21:30 

Sted: Teams 

Til stede: Martine, Sølvi, Margitte, Håkon, Maiken, Heidi 

Referent: Heidi 

Forfall: Oda, Gitte 

 

Sak 1/25 Godkjenning av innkalling og saksliste 

Sakens 
dokumenter: 

Sak 1/25 Innkalling og saksliste 
Sak 2/25 Orientering fra medlemmer og regionleder 
Sak 3/25 Budsjett og Økonomirapport 
Sak 4/25 Aktivitet i regionen 
Sak 5/25 Regionstyremøteplan med delegasjonen 2025. 
Sak 6/25 Årsmøte 2025, region Sør-Øst. 
Sak 7/25 Fysiokongressen 
Sak 8/25 Eventuelt. 
Neste møte planlagt: 13.02.2025. 

Vedtak: Innkalling og saksliste godkjennes. 

  

Sak 2/25 Orientering fra medlemmer og regionleder 

Sakens 
dokumenter: 

Muntlig orientering fra regionens medlemmer. Oppdatering på status fra hver arbeidsplass. 
Oppdatering fra regionleder på saker som behandles i regionen og sentralt. 

Vedtak: Muntlige innspill tas til orientering. 

  

Sak 3/25 Budsjett og økonomirapport 

Sakens 
dokumenter: 

Oppsummering av regnskap 2024. Økonomirapport datert 9.01.2025 utsendt per e-post og 
publisert i teams.  

Vedtak: Økonomirapportering godkjennes. 
  

Sak 4/25 Aktivitet i regionen 

Sakens 
dokumenter: 

Dato:  Tid:  Sted:   Hvem: 

16.01.2025  19:30-21:30  Teams  Regionstyremøte 

13.02.2025  19:30-21:00  Teams  Regionstyremøte 

06.03.2025  18:00-20:00  Teams  Digitalt årsmøte region Sør-Øst 2025.  

13-15. 
03.2025  

Hele dagene Fysisk  Fysiokongressen 13-15.03.  

24.04.2025  19:30-20:30  Teams  Regionstyremøte 

29.04.2025  19:30-21.30  Teams  Felles digitalt møte regionstyret og delegasjon Sør-Øst. 
Inkludert vara.   

19.05.2025  10:00-16:00  Oslo/teams. 
Hybridmøte  

Fysisk fellesmøte delegasjon Sør-Øst og regionstyret.  

22.05.2025  19:30-21:30  Teams  Regionstyremøte. 

12.06.2025  10:00-14:00  Oslo  Regionstyremøte. 

21.08.2025  19:30-21.30  Teams  Regionstyremøte. 

02.10.2025  19:30-21.30  Teams  Regionstyremøte.  

Dato kommer. 
 

Fysisk Felles region og delegasjonsmøte. 
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16.10.2025  19:30-21:30   Teams  Regionstyremøte 

20.11.2025  19:30-21:30  Teams  25.11-27.11 HovedLM2025 Gardemoen  

11.12.2025  10:00-14:30  Oslo  Regionstyremøte  
 

Vedtak: Enstemmig vedtatt foreløpig aktivitetsplan for region Sør-Øst 2025. 

  

Sak 5/25 Regionstyremøteplan med delegasjonen 2025. 

Sakens 
dokumenter: 

Dokumentet: «Møteplan regionstyret 2025» 

Vedtak: Skriftlig møteplan for 2025 vedtas.  

  

Sak 6/25 Årsmøte region Sør-Øst 2025. 

Sakens 
dokumenter: 

Innkalling, sakspapirer, frister. Ligger i teams.  

Vedtak: Muntlige innspill tas til orientering. 

  

Sak 7/25 Fysiokongressen 2025 

Sakens 
dokumenter: 

Eget dokument i teams under plan for regionstyre 

Vedtak: Muntlige innspill tas til orientering. 

  

Sak 8/25 Eventuelt 

  

Neste styremøte: 13.02.2024, 19:30 Teams. 

 


