Jesli te porady nie pomoga, popros o ocene sytuacji
fizjoterapeute, ktéry pracuje z dzie¢mi.

Broszura zostata przygotowana przez zarzad zespotu przedmiotowego Norweskiego Towarzystwa
Fizjoterapeutycznego ds. fizjoterapii dzieci i mtodziezy, modyfikowano jg w latach 2013, 2017 i
2019, 2022. Zdjecie: Marit Bjgrlykke.
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(Nierowny ksztatt gtowy i ulubiona strona)

Podczas snu zaleca sie pozycje na plecach w celu zapobiegania
$mierci 16zeczkowej (SIDS) '. Niemowleta $pig przez wiele godzin
dziennie. Niektore dzieci
majg tendencje do lezenia z
twarzg zwrécong zawsze w
te samg strone. Dziecko
chetnie odwraca sie w strone
zrédet Swiatta, dzwieku,
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odksztatcenie gtowy i réznice

boczng w sile i ruchomosci mieséni karku 2 Nazywamy to
zjawiskiem ulubionej strony.

Kiedy niemowle nie $pi , wazne jest
uktadanie go w pozycji na brzuchu,
poniewaz wspomaga ona dobry
rozwoj motoryczny i zapobiega
zjawisku ulubionej strony. Wazne
jest, aby dziecko mogto leze¢ w
pozycji na brzuchu, na plecach i na
boku, tak aby uzyskac¢ zréznicowane
doswiadczenia ruchowe *.
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Jak zapobiec odksztatcaniu sie gtowy i przekrzywianiu sie
karku?

e Umies¢ dziecko w pokoju w takim miejscu, gdzie bedzie
otoczone zrédtami Swiatta, dzwieku i bedzie widziato
elementy wyposazenia. Zmieniaj pozycje dziecka, tak aby
lezato z glowg zwrdécong naprzemiennie w obie strony.

e Zmieniaj strone i pozycje, w ktérej nosisz dziecko, a takze
strone karmienia piersig/podawania butelki lub jedzenia.

e Zmieniaj kierunek utozenia dziecka w tézeczku, tak aby
bodZce docieraty do niego z roznych stron.

e Poczatkowo dziecku trudno jest leze¢ na brzuchu, dlatego
najlepiej stosowac kilka krétkich sesji dziennie, np. przy
kazdej zmianie pieluchy. Stopniowo wydtuzaj czas, przez
ktéry dziecko lezy na brzuchu.

e Kiedy dziecko lezy w tej pozycji, mozesz mu pomoc ktadgc
dtoh na jego miednicy lub pomagajgc mu utozyc¢
przedramiona pod ciatem. Niemowle motywuje Twoja twarz
widziana z bliska.

e W ramach przyzwyczajania dziecka do pozycji na brzuchu
mozna ukfadac je na wlasnym brzuchu, kiedy lezysz na
plecach.

e Pozycja boczna to takze dobra pozycja do zabawy i
interakcji z dzieckiem.

Co mozesz zrobié, jesli glowa dziecka sie odksztalcita i ma
ono juz ulubiong strone?

- Kiedy dziecko $pi, sprobuj potozy¢ je z twarzg zwrécong w
strone przeciwng do ulubionej. Mozesz podeprzeé je recznikiem
lub kocem pod biodrami i barkami po ulubionej stronie dziecka, tak
aby cata masa ciata byta odsunieta od ulubionej strony, podczas
gdy dziecko wcigz lezy na plecach.

- Kiedy dziecko nie $pi, staraj sie zmieniac strone, w ktérg ma
zwrocong twarz “ .

- Podczas noszenia dziecka na ramieniu: Nos dziecko tak, aby
odwracato gtowe od ulubionej strony.

- Nos$ w pozycji bocznej, tak aby

ciato dziecka byto zwr6cone ulubiong strong do gory.

- Ktadz dziecko w taki sposob, aby musiato odwrocic sie od
ulubionej strony, zeby na Ciebie spojrze¢ albo $ledzi¢ ruchy lub
dzwieki w pokoju.

- Skup na sobie uwage dziecka i spraw, aby odwrdécito gtowe
prosto, a potem troche dalej, w kierunku przeciwnym do ulubionej
strony.

- Podczas zabawy i interakcji z dzieckiem: potdz sie na boku, do
ktdrego chcesz, aby dziecko obrécito gtowe, i rozmawiaj,
udmiechaj sie i uzywaj zabawek, aby dziecko aktywnie odwracato
gtowe do Ciebie. Jesli dziecko nie odwraca gtowy samodzielnie,
mozesz mu ostroznie poméc reka.

- Ktadz dziecko na brzuchu co najmniegj trzy razy dziennie, zeby
skréci¢ czas naciskania na ptaski obszar gtowy i wzmacnia¢
muskulature °.



