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Protokoll  

STYREMØTE NFF REGION SØR-ØST 2025 

 
Tid: 13/05.2025  

Sted: Mail 

Til stede: Maiken, Heidi, Martine, Håkon, Oda, Lars Håvard 

Referent: Oda 

Forfall:   

 

SAKSLISTE 

 
Sak 33/24 Frikjøp av nestleder 

Sakens dokumenter: Skriftlig 

Forslag til vedtak: Etter nyvalg av regionleder tiltrådte Lars Håvard Høgvoll som ny 

regionleder 5. mai 2025. Kandidatene til regionledervervet hadde kun 

mulighet til å tiltre i 60% stilling. For å kunne ivareta regionens 

oppgaver og oppfølging av medlemmer i henhold til vedtak på 

årsmøtet, foreslår styret å frikjøpe nestleder Oda Sodefjed Tørnkvist i 

40% stilling. 

Regionleder vil delta på regionledermøte på mandager og ha 

kontortid på tirsdager og fredager, resterende arbeidstid vil være 

fleksibel og etter behov. 

Nestleder vil delta på regionledermøte på onsdager, resterende 

arbeidstid vil være fleksibel og etter behov. 

Leder og nestleder fordeler oppgaver og henvendelser slik de finner 

det hensiktsmessig for å kunne løse regionens oppgaver på en best 

mulig måte. 

Vedtak 1: Oda Sodefjeld Tørnkvist frikjøpes i 40% stilling frem til 

31.12.25, lønn etter avtale (40% av regionleder lønn), og lønnes fra 

NFF sentralt. 

Vedtak 2: Styret godkjenner foreslåtte arbeidsfordeling 

 

Neste styremøte:  22.05.2025, Teams  

 


