
 
 
 
Suppleringsvalg NFF region Osloområdet 
 
 

Redegjørelse for prosessen 
 
Valgkomiteen sendte 31/01/25 ut e-post til medlemmer i regionen med 
informasjon om suppleringsvalg som vil gjennomføres under regionens årsmøte 
4. Mars 2025. Her ble det informert om at følgende verv ønskes besatt ut 
inneværende periode: 
 

- Medlem Regional Valgkomité 
- Vara-medlem Regional Valgkomité 
- 4. Vara til delegasjon for landsmøte 
- 5. Vare til delegasjon for landsmøte 

 
Nominasjonsfrist var satt til søndag 09/02/25. Det ble satt en kort frist for å få med 
innstillingen i årsmøte papirene. Ved utløp av fristen var det kommet inn tre 
nominasjoner til vara-delegat posisjonene. Ingen har meldt interesse for vervene i 
Regional Valgkomité.  
 
 
Kandidatene 
 

- Øyvind Skrivervik 
Øyvind var ferdig fysioterapeut i 2010 med 4-årig bachelor fra Eindhoven, 
Nederland. Han har nylig gjennomført videreutdanning i Rehabilitering, 
samhandling og ledelse. Han har flere år erfaring fra kommunehelsetjenesten 
og privat praksis med/uten tilskudd. Siden 2015 har han vært ansatt ved 
dagens Unicare Bakke hvor han jobber som spesialfysioterapeut. Han har 
vært tillitsvalgt fra 2018, og vært bisitter under forhandlinger mellom 2018 og 
2021. Fra 2022 har han vært forhandlingsleder for NFF i Unicare, og han var 
aktiv i prosessen med å etablere hovedtillitsvalgt-vervet i Unicare (etablert i 
2022) gjennom samarbeid med HR-direktøren. Sitter i dag som 
hovedtillitsvalgt, og har fra 2023 også vært ansatterepresentant i Unicare sitt 
styre. 
 

- Merethe Lia Johansen 
Hun har grunnfag i Idrett (Høgskulen i Sogn- og Fjordane), og har videre tatt 

 utdanning innen administrasjon og ledelse, samt trenerutdanning ved Norges 
 Idrettshøgskole. Utdanner fysioterapeut i 2004, og ansatt ved OUS  
 Radiumhospitalet siden 2005. Merethe er spesialist i onkologisk fysioterapi, 



 og har tidligere vært kursleder for flere kurs som omhandler kreft og  
 fysioterapi og trening. Hun har vært plasstillitsvalgt i flere år i Kreftklinikken 
 Ous, før hun det siste året har vært Foretakstillitsvalgt i OUS. 

 
- Gro Opseth 

Gro jobber som manuellterapeut ved Hans & Olaf fysioterapi i Oslo. Hun 
har jobbet her siden 1994, med unntak av perioder hvor hun har undervist 
ved OsloMet. Hun har mastergrad i Helsefag Vitenskap, og 
videreutdanning innen idrettsmedisin og ridefysioterapi. Gro har lengre 
fartstid i forbundet, og sitter i dag som medlem i fag- og utdanningspolitisk 
råd. Under forrige periode ledet hun også dette rådet. Hun har også 
tidligere sittet som sentralt styremedlem. 

 
 

Valgkomiteens innstilling 
  
4. Vara delegat: Øyvind Skrivervik 
  
5. Vara delegat: Merethe Lia Johansen 
  
Motkandidat: Gro Opseth 
  
Begrunnelse for innstillingen: 
Det har kommet inn nominasjon på tre gode kandidater, hvor alle er egnet til å 
representere delegasjonen fra region Oslo-området. Begrunnelsen for 
innstillingen er kort og enkelt grunnet et ønske om at delegasjonen til regionen 
skal representere bredden av fysioterapeuter som er underlagt vår region. 
  
Slik delegasjonen er i dag, er privatpraktiserende fysioterapeuter godt 
representert gjennom flere delegater fra ulike deler av regionen vår. Det er få 
representanter fra sykehusene i regionen, og ingen representanter fra 
rehabiliteringsinstitusjoner i spesialisthelsetjenesten. Komiteen har derfor med 
bakgrunn i dette valgt å innstille to kandidater til vara-posisjon som vil sørge for at 
det blir en større andel representanter fra spesialisthelsetjenesten, inkludert 
rehabiliteringsinstitusjon, i delegatgruppen totalt sett. 
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